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Skicka in dina bilder
sa lagger Vi ut dem p

fran vinterlagret
4 hemsidan.

Pa kvéllarna hade husen samtal om kompisars reaktioner, skolmaten, orosmoment och att éta pa restaurang.

Gemenskap, glédje...

— mycket hande under arets vinterlager i Salen

... skidakning, funderingar,
matlagning och kvallsmys
praglade arets vinterlager i
Salen, som fyrtio 10-17 arin-
gar var pa i januari.

Alla bodde tillsammans i tio-
baddarshus med atta ungdomar
och tva ledare i varje. | stugorna
hjalptes alla at med de sysslor
som behdvde skétas som matlag-
ning, disk och stadning.

For flera av deltagarna var det
ovant att géra den sortens hush-
allssysslor. Da fick de upptacka

att det faktiskt ar roligt att stada
eller baka sitt eget brod.

Husen lagade sin mat sjalv, med
undantag for ett trevligt restau-
rangbesok pa fredagskvallen

| de olika husen arbetade man
aven sjalvstandigt med olika kvall-
spass, ett material med vardering-
soévningar och diskussonsunder-
lag speciellt framtaget for lagret.
Materialet var uppdelat i tre

olika omraden: kompisar, ata ute
och hemma. Fragor som disku-
terades var bland annat vad som

hander i kroppen nar exempelvis
en glutenintolerant person far i
sig gluten, oro for att fa i sig fel
mat, hur kompisar och skolan
reagerar pa att man behéver spe-
cialkost och hur det kan vara att
ga ut pa restaurang.

Ovriga aktiviteter pa lagret,
som skidakningen, besoket pa
aventyrsbadet och de spontana
snobollskrigen eller besdken i
pulkabacken var valdigt upp-
skattade och gjorde lagret till en
fantastisk upplevelse.

Guide till mangfald i foreningen

| 3
Antligen &r Méngfaldsguiden hér!

| SCUF:s mangfaldsprojekt har det nu
tagits fram en Mangfaldsguide.

Guiden innehaller enkla forklaringar av begrepp,
konkreta tips och noga utvalda évningar. Med
hjalp av guiden kan SCUF och andra ungdomsor-
ganisationer arbeta fér mangfald, att alla som vill
engagera sig ska kanna sig valkomna.

Bestall guiden for 50 kr inklusive porto via
webbutik@scuf.se eller ladda hem den som pdf
gratis pa www.scuf.se. Regionstyrelserna och alla
som deltar pa mangfaldskonferensen i maj kom-
mer att f& guiden utan nagon kostnad.

Las mer om projektet pa www.scuf.se.



Regione

rider och aker Go-

r besoker zventyrsbad,

kart och skidor.

Las mer pa www.scuf.se.

Under sommarldgret 2010 fick deltagarna bland annat spela sapabandy och utmana varandra i en tarttaviling. Vad kan du inte missa i ar?

Sommarldgret

— da vi badar, leker och busar

Nu ar det dags att anmala
sig till arets sommarlager,
som i ar ar 20-24 juli pa
lagergarden Drakudden
utanfér Stockholm.

Som vanligt blir det en massa

bad, lek och bus. Hang med och

traffa en massa roliga manniskor.
Lagret ar uppdelat i tva lager,

ett for barn 7-12 ar och ett for
ungdomar 13-17 ar.
Deltagaravgiften ar 1500 kr.
och da ingar logi, mat och allt
skoj under lagret.
Om du vill ha bidrag for att
kunna resa till Stockholm kan

du héra av dig till André som ar

vikarierande lagerkoordinator.
Anmaler er nu med en gang

via www.scuf.se. Det &r forst till
kvarn som galler och platserna
tar snabbt slut. Obs! att anmalan
ar bindande.

Har ni nagra fragor sa tveka
inte utan hor av er till André pa
andre@scuf.se eller ring honom
pa mobilnr. 0737-26 35 56.

Hoppas vi ses i sommar!

Vi behover er nu igen
— alla harliga och ansvars-
tagande lagerledare.

Ar du 6ver 18 ar kan du nu

fa chansen att se till sa att
lagret blir helt grymt, med en
massa glada barn och ungdo-
mar. Skicka in din ansoékan till
andre@scuf.se.

Fira Scufferiet ett Qr

— med vafflor och ett berg av glass

Tycker du om vafflor och
glass? Om du svarar ja re-
kommenderar vi att du firar
Scufferiet den 26 mars!

Vart gluten- och laktosfria kafé
och bageri Scufferiet i Solna har
i mars funnits i ett ar. Det ska vi
fira med vafflor och glass!

Alla medlemmar ar valkomna
pa det smaskiga kalaset, dar
aven Kakmonstret och férbunds-
styrelsen deltar.

Under dagen kommer vi
tillsammans att undersoka vilken
av alla laktos- och mjoélkfria

glassar som ar godast. Vinnarna

séljer vi sedan under resten av
sommaren.

Da vara events lockar r
hundratals ar det
jatteviktigt att ni
féranmaler er pa
www.scuf.se. Pa sa
satt blir det gott
om plats, lugn och
ro och vafflorna
racker till alla.

Ring gérna 08-730
10 77 om ni har fragor eller
behover vagbeskrivning.
Valkomna!

Sommarlager
i Grekland

Den 30 juni - 7 juli ord-
nar Ceoliac Youth of
Europe (CYE) sommar-
lager for 45 medlemmar
18-30 ar fran celiaki-
ungdomsférbund.

For 500 € kan du som ar
medlem i SCUF fa rum pa
fyrstjarnigt hotell ett sten-
kast fran stranden, god mat,
roliga aktiviteter och manga
nya kompisar.

Obs! Anmalningarna tas
bara emot 15-30 mars sa det
galler att vara pa hugget.
Gain har nar det ar dags:
www.cyeweb.eu. Du behodver
inte kontakta SCUF men vi
svarar garna pa fragor.



Forbundsarsmote

med mangfaldskonferens

Pa forbundsarsmotet kan
du som medlem bestamma
vad SCUF ska gora och
tycka. Men det blir inte
enbart mote...

Det stora mysteriet pa Drakudd-
en maste l6sas. En galamiddag
vantar pa oss och vi ska kicka
igang det viktiga mangfaldsar-
betet i regionerna.

Allt detta, férbundsarsmote
och mangfaldskonferens, hander
den 20-22 maj pa en vackert
belagen gard utanfér Stockholm.

Om detta later roligt och
intressant ska du kontakta din
region. Varje region far skicka
hégst fem ombud men ett obe-
gransat antal observatorer.

Nér du sedan fatt klartecken
fran din region om att &ka gor
du sjalva anmalan via kalendern

JOBBA PA SCUF!

Ar du var utbildningssamordnare?

Vi soker dig som vill salja, admin-
istrera och utveckla vara externa
utbildningar samt halla i sjalva

utbildningarna.

Du ska framst utbilda skolbespisningsper-
sonal och kommunalanstillda som kommer
i kontakt med gluten- och laktosintoleranta

barn och ungdomar.

Vi s6ker dig som

- &r bra pa att méta méanniskor

- tycker om att foreldsa

- dr initiativrik och arbetar sjdlvstindigt och

maéalmedvetet

- har egna erfarenheter av gluten- och/eller
laktosintolerans eller via nérstadende.
- har B-korkort — det &r ett krav!

tet och vart mang-
w.scuf.se.

Las mer om arsmo
faldsprojekt pa Ww

pa www.scuf.se. Vi behover din
anmalan senast 11 mars.

Alla ombud deltar utan kost-
nad men antalet kostnadsfria
observatorsplatser ar begransat
sa anmal dig sa snart du kan.

Sjalvklart har du som medlem
ratt att narvara vid arsmotet oav-
sett om du ar anmald eller inte,
men utan anmalan far du sta for
alla kostnader sjalv.

Pa hemsidan kan du aven ta
del av arsmoéteshandlingarna
och lasa annan praktisk informa-
tion. Valkommen!

Omfattning

Tjansten &r i dagsldget en 50 % projektan-
stillning pa 6 manader, med god chans till
forlangning.

Ansodkan
AnsoOkan behandlas nir de kommer in och
skickas till patrik@scuf.se.

Nyligen hade SCUF och
andra ungdomsférbund
ett méte med utveck-
lingsansvariga pa SVT
barn och ungdom.

Fragor besvaras av generalsekreterare
Patrik Séker via telefon 08-730 05 60.

SVT halsade att de garna
vill att barn och ungdomar
ska kontakta dem med sina
berattelser. Om du har nagot
att beratta som rér din intol-
erans eller allergi kan du
kontakta Rosmarie pa SCUF
sa hjalper hon dig vidare.
E-posta rosmarie@scuf.se.

Kansliet ligger i Solna.

SCUF har kollektivavtal med Unionen, samt
individuell 16nesittning.

Hannah Wiklund ar Unionens representant.
Du nér henne péa 08-730 05 60.



