Nulaget pa hyllan

Vara medlemmars forslag for en battre
gluten- och laktosfri marknad
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Medlemsundersokningen

SCUF vill framja ett stort och prisvart utbud av glutenfria och laktosfria
livsmedel pa marknaden. For att ta reda pa vad vara medlemmar tycker
om nuldget pa marknaden genomférdes en enkatundersdkning under
var och sommar 2014 dar 6ver 600 medlemmar deltog. De fick svara

pa fragor om bland annat utbud, placering och priser pa glutenfria och
laktosfria livsmedel ute i handeln. De fick dven berétta vilka livsmedel de
efterfragar fran producenter och matbutiker.

Utbud

Undersokningen pekade pa en positiv produktutveckling trots att manga
glutenfria och laktosfria livsmedel fortfarande efterfragas. 30 procent
svarade att utbudet var daligt eller mycket daligt. Majoriteten upplever
hoga produktpriser och ett smalt utbud i lagprisbutikerna. Stormark-
nader ges battre betyg dn mindre matbutiker. P4 mindre orter och pa
glesbygden upplevs utbudet smalare dn i staderna. Det varierande ut-
budet mellan matbutikerna innebér att manga tvingas besoka flera olika
matbutiker for att kunna handla alla 6nskade livsmedel. Mdjligheten att
bestdlla glutenfria och laktosfria livsmedel till sin butik uppskattas av

manga.

Placering

35 procent svarade att placeringen av glutenfria och laktosfria livsmedel
i butik var daligt eller mycket daligt. Majoriteten uppskattade sarskilda
och utmarka hyllor centralt i butiken. De laktosfria livsmedlen far garna
sta bredvid 6vriga mejeriprodukter men tydligt skilt och uppmarkt.
Kylskap for fryst glutenfritt brod placeras med férdel bredvid glutenfria
torrvaror. | butiker dar det glutenfria eller laktosfria star utspritt blir det
svart att hitta ratt for ovana konsumenter. Naturligt glutenfria torrvaror,
fikabrod och frukostmat far garna markas upp eller framhavas. Place-
ring av laktosfria livsmedel bredvid “halsonyttiga” livsmedel uppskattas
inte utan upplevs skapa en skev bild av laktosintolerans och laktosfria
livsmedel.
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Onskelista

* mjukglass och strutglass

e bakelser och fikabrod, till
exempel munkar och bullar

¢ mellanmal till exempel sma
yoghurtforpackningar

e ekologiska glutenfria och
laktosfria varor

o fardiglagade farska ratter

e bakmixer

e fardiga frysta tartor

e glutenfria snabbnudlar

o fardiglagade frysratter

e chicken nuggets

e frukostflingor

tortellini, formpasta och farsk
pasta

sockersnala produkter

godis

vegetariska ratter, frysta

och farska

musli med mindre socker
bade gluten- och laktosfria
produkter

farskt brod

storre forpackningar med brod
brod utan vetestarkelse

grovt och morkt brod

laktosfria dipmixer

”Man far ibland aka till flera olika butiker £0r att £a tag pa allt
man vill kopa eftersom alla butiker inte har samma utbud.”

»Onskar att det funnits t.ex firdiga smorgasar, bars och liknande
som man snabbt kan kopa till t.ex picknick eller om man blir

hungrig pa stan.”

Saknar att kunna kopa farskt brod, typ frallor och annat. Vill ha
brod med mindre vetestirkelse och mer av annat nyttigare som
till exempel bovete. Mer fiberrikt brod, mindre socker i allt.”
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Svenska Celiakiungdomsforbundet, SCUF

SCUF ar intresseorganisationen och motesplatsen for dver 7500 barn och
unga med celiaki och laktosintolerans. SCUF arbetar for ett tillgangligt sam-
halle fritt fran diskriminering. | samhallet ska vara rattigheter tillgodoses och
vara levnadsvillkor ska vara réattvisa.
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Adress: Norr Malarstrand 24, 112 20 Stockholm
Telefon: 08- 562 78 807

E-post: info@scuf.se

Webb: www.scuf.se



