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FORORD

Manskliga rattigheter ar universella och galler alla — 6verallt, alltid. Ratten till halsa,
utbildning och icke-diskriminering ar fundamentala bestandsdelar i ett samhalle som
praglas av alla manniskors lika ratt och vdarde. Manga barn och unga férhindras dock att fa
sina lika rattigheter tillgodosedda.

Svenska Celiakiungdomsforbundet ar Sveriges storsta ungdomsorganisation for personer
med funktionsnedsattning. Vi samlar éver 7 000 barn och unga med celiaki eller laktosin-
tolerans i syfte att vara en motesplats for gemenskap och féra vara medlemmars

talan — for ett samhalle utan hinder.

Over 600 av vdra medlemmar deltog under 2014 i vdr medlemsundersdkning — den
tredje undersokningen vi gor pa lika manga ar. En del av undersdkningen berorde skolan,
dar manga av vara medlemmar spenderar stora delar av sin vakna tid.

Tillgangen till kostnadsfri, saker och naringsriktig skolmat ar skyddat i svensk lag for alla
elever i grundskolan, grundsarskolan, specialskolor och sameskolan. For elever med celiaki
eller laktosintolerans visar var undersdkning dock pa att manga skolor inte lever upp till
kraven i skollagen. Bristande kunskap, variation, tillganglighet och sdkerhet gor att maten
som dessa elever serveras, bidrar till en kdnsla av utanférskap och utpekande, likaval som
att formagan att ta till sig ny kunskap férsvaras och prestationen i klassrummet riskerar att
bli samre.

Vi vill se en skola som behandlar alla elever rattvist och som ger alla elever mojligheten
att utvecklas till sin fulla potential. Det ar inte bara bra for den enskilda eleven, utan ocksa
for skolan och samhallet i stort. Det ar ocksa samhallets skyldighet att garantera ratten till
utbildning och halsa, pa ett icke-diskriminerande satt.

Med var undersokning vill vi visa pa de brister som vara medlemmar upplever med
skolmaten idag. Men vi vill ocksa presentera goda exempel och mdjligheter. Vagen framat
finns — med det har hoppas vi bidra till att fler skolor tar sitt ansvar och gor riktade
langsiktiga insatser for att alla elever ska kanna sig trygga med att den mat de serveras i
skolan ar bade naringsriktig och saker.

Eva Wilhelmsson Ola Karlman
Forbundsordforande Generalsekreterare (vik.)



SAMMANFATTNING

2014 gjorde vi for tredje gangen var medlem-
sundersokning, en webbaserad enkatundersok-
ning som denna gang samlade svar fran éver 600
medlemmar i forbundet. Likt undersokningen
for tva ar sedan undersokte vi dven denna gang
nuldget kring skolmaltiden och da den gluten-
fria och laktosfria kost som serveras i skolorna.
Detta ger oss mojlighet att jamfora nuldget Over tid.
Syftet med den arliga medlemsundersdkningen ar
dels att skapa en uppfattning kring medlemmarnas
situationer pa olika samhallsomraden och dels att
bevaka vara medlemmars intressen genom att upp-
marksamma forutsattningarna och mdjligheterna
for barn och unga med laktosintolerans och celiaki.
Var ambition ar ocksa att med utgangspunkt i var
medlemsundersdkningar ta initiativ till dialog med
aktuella aktorer.

Skolmaltider i svenska skolan - ett nuldge

Eftersom majoriteten av vara medlemmar ar elever
och studenter ar skolan ett prioriterat omrade i for-
bundets paverkansarbete. Att skapa en samlad bild
av medlemmarnas erfarenheter och tankar kring
skolmaltiden ger oss ett viktigt underlag for att
sedan se till aktuell lagstiftning och direktiv. Utifran
detta ar var ambition att uppmarksamma ett samlat
nuldge pa omradet.

Fran brister till mojligheter

Den senaste undersokningen visar, likt under-
sokning 2012, pa ett nedsldaende resultat dar en
stor del ar missnéjda med den skolmaltid som de
serveras - eller ibland inte serveras. Manga kdnner
sig osakra infor att ata skolmaltiderna pa grund av
bland annat bristande information och skyltning
pa plats. Att inte fd motsvarande matratter som
sina klasskamrater ndmner manga som en orsak
till kdansla av utanforskap. Resultatet lyfter da-
remot dven flera goda exempel dar bra rutiner
bidrar till en tillganglig och inkluderande miljo aven
for elever med sarskilda kostbehov.

SCUF:s malbild for skolan

Elever i skolan och i fritidshem ska kdnna sig
trygga med maten som de blir serverade. Elevers
rost ska lyssnas till och vara medlemmar ska fa vara
med och paverka skolmaten. Vi ska darfor upp-
muntra till elevgrupper som ar med och paverkar
maten i skolan och i fritidshem. Vi ska strava efter
att den glutenfria och laktosfria maten ar likvardig
bade nér det galler utseende, konsistens och smak.
Den ska vara naringsrik och varierad. Skolpersonal
som hanterar skolmat ska ha kunskap i vad celiaki
och laktosintolerans innebar.
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Lagstiftad skolmaltid

Sedan 1997 och en ny skollag finns det bestammelser om att alla kommuner ar skyldiga att ser-
vera kostnadsfria skolmaltider till grundskolans elever. Med den nya skollagen som sedan tradde
i kraft 2011 (SFS 2010:800) har kravet pa kostnadsfria skolluncher dven kompletterats med kvali-

tetskrav pa naringsinnehallet i kosten.

Enligt skollagen &r det alltsa elever i grundsko-
lan, grundsarskolan, specialskolan och samesko-
la som ska erbjudas néringsriktiga skolmaltider.
krav pa att det ska serve-
gymnasieskolan.

Det finns inget
ras skolmaltider ftill
Dar ardet kommunen
eller styrelsen for den
fristdende skolan som
beslutar om  saval
vilken mat som ska
serveras samt hur
serveringen ska ga till.

elever i

Huruvida  kostnads-
fria skolmaltider ska
erbjudas for eleven eller inte i gymnasiesko-
lan och gymnasiesarskolan ar det elevens hem-
kommun som beslutar om. Skollagen redogor
inte for nagra kriterier eller direktiv for den na-
ringsrika skolmaltiden. 2011 gav Utbildningsde-
partementet updraget till Livsmedelsverket att
i samarbete med Skolverket ge stod till arbetet med
naringsriktig skolmat och maltidens utformning.

Utifran detta arbete gjordes en revidering av
raden Bra mat i skolan fran 2007. Enligt forarbete-
na till den nya skollagen bor skolmaltiden betraktas
som en del av utbildningen i skolan. Det innebar att
skollagens bestammelser om systematiskt kvalitets-
arbete dven kan ftill-
lampas nar det galler
naringsriktiga  skol-
maltider.

De krav som finns i
skollagen om narings-
riktiga  skolmaltider
omfattar ocksd den
specialkost som ser-
veras. Aven elever med allergi, fédodmnesintolerans
och overkanslighet har ratt till naringsriktiga skol-
maltider som de kan kdnna sig trygga att dta utan att
riskera att bli sjuka av. Pa varje skola ska det finnas
rutiner for att detta fungerar och Livsmedelsverket
uppmanar skolan till samverkan med elevhalsan
kring elever med allergi och 6verkanslighet. ®



Vagledande rad och direktiv

| rdad och direktiv som finns kring bra och néarings-
riktiga skolmaltider ser vi flera vagledande uppma-
ningar. Rutiner och forhallningssatt till skolmaltider
som vid implementering kan forebygga manga av
de problemomraden som visat sig i resultatet av var
medlemsundersokning.

Skolinspektionen lyfter exempelvis vikten av att
rektor och motsvarande ansvarig ser till att skapa
forutsattningar for skolmaltiden sa att eleverna
garna ater maten. Det kan da gélla trivsel i matsalen
och tidpunkt for skolmaltiden. Livsmedelsverket tar i
sina direktiv upp betydelsen av att elever med allergi

Undvik att laga en och samma ratt till

alla elever med allergi och 6verkanslighet sa
att till exempel den laktosintoleranta eleven dven
far aggfri mat. De ratterna kan bli svara att gora

naringsriktiga och blir inte alltid lika goda.
(Livsmedelsverket, Bra mat i skolan)

Granskade maltider

Naringsriktiga skolmaltider ingar i Skolinspektio-
nens tillsyn over fristaende skolor och offentliga sko-
lor (som drivs av kommun, landsting eller staten).
For att Skolinspektionen ska bedéma att huvudman-
nen, alltsa den som driver skolan, féljer skollagens
krav pa kostnadsfria och naringsriktiga skolmaltider
kravs foljande:

e Huvudmannen
kan visa resultat
fran sin systema-
tiska uppfdljning
som innebar att
de skolmaltider
som serverats levt
upp till de svenska
naringsrekommen-
dationerna.

e Eleverna erbjuds
utan kostnad skol-
maltid varje skoldag.

e Huvudmannen,
alltsa den som driver
skolan, har system
for att kontinuerligt
sakerstdlla att de
skolmaltider som
serveras ar narings-
riktiga.

(Skolinspektionen)

eller overkanslighet har fatt en korrekt diagnos,
da kan ratt livsmedel anvidndas och/eller undvikas
i skolmaltiderna. Studier visar att skolor i 6kande
utstrackning kraver ldkarintyg for att bevilja elever
specialkost utifran medicinsk bakgrund.

Detta dr ddremot ndgot som varierar mellan skolorna
och understryker behovet av forbattrade rutiner for
den medicinskt motiverade anpassade kosten. Aven
specialkosten ska vara lika naringsriktig som ovrig
kost som serveras och har blir det extra viktigt att bra
ersattningsprodukter anvands. | Bra mat i skolan ger
Livsmedelsverket vidare rad kring det. ®

Tidigare studier pekar pa brister

Socialstyrelsen presenterade 2011 sin utredning
av problembilden pa astma - och allergiomradet
kopplad till barnens arbetsmiljo i skolan. Utred-
ningen - Allergi i férskola och skola, visade bland
annat att det ofta saknas rutiner pa skolan for hur
informationen ska 6verforas och hur kommunikation
ska ske mellan elevhalsa, skola och barn och forald-
rar vid overkanslighetsproblem. Dar informationen
om barns 6verkanslighet [6per risk att inte foras 6ver
till ratt mottagare.

Daremot finns det ofta rutiner for att erbjuda
anpassad kost vid de vardagliga skolmaltiderna i
skolans egna lokaler. Anda hiander det dterkomman-
de att elevers specialkost uteblir eller innehaller fel
livsmedel. Bristerna i skolans rutiner kring speci-
alksoten orsakar i vissa fall akuta fodoamnesreak-
tioner som kraver sjukhusvard. Detta i sin tur skapar
oro hos manga elever och foraldrar.

Déar Skolinspektionen uppmanar huvudmannen att
ansvara for att forutsattningarna for skolmaltiden ar
sadana att eleverna garna dter maten visar Socialsty-
relsens studie brister pa just det omradet. Barn och
ungdomar med Overkanslighetsproblem upplever
sig ofta utpekade i skolan och da i synnerhet i sam-
band med maltiderna. Ett bakomliggande problem
till detta visar dven var medlemsundersékning pa3,
att maltiderna serveras pa sadant satt att barnen
inte ater tillsammans med sina kamrater. ®



Resultat:

Identifierade brister,
goda exempel och
tankbara forbattringar



Ett nulage

Likt medlemsundersékningen som genomfordes 2012 visar dven var senaste undersokning pa
flera problemomraden, i manga fall ar det samma problem som lyfts fram i svaren nu som da. Det
nedsldende resultatet representeras savdl i de storre stiderna som pa landsbygden.
Franvaron av hallbara rutiner dr alarmerande och aterkommande pa manga skolor. Vart resultat
visar bland annat hur tillginglighet, tillagning av maltiderna och inkluderande rutiner kan och
behover bli bittre i bade forskolor, grundskolor, gymnasieskolor upp till hogskolan.

Nastan hdlften (40 procent) svarade att de tycker att

den gluten- och/eller laktosfria skolmaltiden som
serveras i skolan ar mycket dalig. 25 procent svara-
de ”varken eller” och 35 procent svarade att skolmal-
O tiden ar bra eller mycket bra. Mest missndjda ar de
som far glutenfri specialkost. De som far en bade glu-

ten- och laktosfri specialkost dr de som ar mest néjda
med sin skolmaltid.

B Férutom att gradera sin skolmaltid fick medlemmar-

SMAKLOST  na sven limna langre kommentarer i enkadten. Dar

SAMMA-LIKA HALVFABRIKAT bad vi dem beskriva vad de tycker ar bra kontra daligt

med den skolmaltid som de serveras eller erbjuds.

Dessa kommentarer har vi sedan inkluderat nar vi
sammanstallt vart resultatunderlag.

TRYGGHET
BORTGLOMD

Alder p3 deltagande medlemmar:

31-3548r
26-30 8r
21-Z54r
15-20dr
11-14dir

0-10 ar

1] 20 40 &0 B0 100 120 140



Ildentifierade brister

Specialkostens menyer

40 procent av alla medlemmar som deltog
i medlemsundersokningen ar missndjda med de
skolmaltider som serveras i den egna skolan. Manga
av dessa namner bland annat hur deras special-
kost inte motsvarar menyerna och de maltider som
serveras ftill ovriga elever. Att inte fa samma mat-
ratter som sina klasskamrater foreligger manga
medlemmars negativa betyg. Skolmaltidernas
menyer innehaller ofta mer an en ratt att vilja pa
medan specialkosten-medfa undantagendastharen
serverad ratt.

Att byta ut vissa livsmedel ar ofta en forutsattning
vid tillagning av specialkost. Som Livsmedelsverket
betonar ar det betydande att ratt ersattningspro-
dukter anvands for att aven specialkosten ska bli lika
naringsrik. Vart resultat visar daremot att manga
elever serveras specialkost dar inte bara livsmed-
el bytts ut utan adven sjalva maltiden pa menyn.

Exempelvis serveras elever med celiaki pasta med
kottfarssas nar det serveras lasagne ftill Ovriga
elever och andra beskriver att de serveras ris nar
ovriga serveras pasta. Flera medlemmar med
celiakiberattarattdealdrigserveratspaneradfiskeller
erbjudits mjukt brod till soppratter. ®

Nar det ar fiskpinnar sa far vi vegetarisk
mat som &r helt annan. | dvrigt sa ar
maten véldigt bra. Tyvarr ar utbudet gronsaker
inte sa bra da det oftast finns pastasallad bland
gronsakerna och da vagar man inte ta om det

ar sa att nagon anvant samma slev till
pastan som till gronsakerna.
(medlem, 11 ar, glutenfri specialkost)

Hantering av specialkost

Resultatet visar att flera medlemmar upplever en
osakerhet infor risken att fa i sig livsmedel och aller-
gener som de kan bli sjuka av. Gronsaksbufféer som
serveras till alla elever riskerar att till slut kontami-
neras, blandas med livsmedel fran dvriga matratter.

Exempelvis beskriver medlemmar med celiaki en
osakerhet i att forst hamta av den glutenfria pas-
tan och sedan av samma kottfarssas som serveras
till 6vriga elever. Kantinen med kottfarssas kan da
dven oavsiktligt innehalla pasta som inte ar glutenfri.
Saker kost ar minst lika viktig som naringsriktig. For
att kunna servera sdaker kost kravs god hantering,
inte bara av specialkosten utan dven i férhallande till
ovrig serverad kost. ®

Bristfallig tillagning

Flertalet medlemmar beskriver sin skolmaltid
som ”halvfabrikat” och upplever den ofta vara
slarvigt tillagad. Overkokt glutenfri pasta serveras ofta
i specialkosten. Bade medlemmar med celiaki
och/eller laktosintolerans beskriver kosten som
aterkommande smaklés och séllan tilltalande
tillagad. ®




Rutiner och planering

Som tidigare studier visat finns det ofta rutiner pa
skolorna kring att erbjuda anpassad kost. Vart resul-
tat visar daremot att vissa av dessa rutiner féljs av
en naringsfattig specialkost. Olika kostbehov satts
samman och utifran detta skapas en gemensam
ratt med samma livsmedel. Vilket innebar att vissa
livsmedel utesluts for vissa elever i onddan.
Detta visar sig ocksa vara en faktor till att manga
elever inte upplever sin skolmaltid som tilltalande
eller tillrackligt mattande.

Bristande rutiner visar sig ocksa i det medlemmarna
beskriver med att “bli bortglomd” vid de vardagliga
skolmaltider samt vid skolutflykter. Specialkosten
finns inte alltid med i planeringen och det finns inte
alltid resurser pa plats for att tillaga en ftillrackligt
naringsrik maltid till eleverna i dessa situationer.
Rutiner for kommunikation och information visar
sig vara extra viktig pa skolor dar skolmaltiderna
inte tillagas pa skolan utan levereras fran extern
leverantor.

Ofullstandiga rutiner féljs bland annat av att per-
sonal pa plats vid den serverade kosten inte
har tillrdcklig information for att kunna servera
specialkosten pa ett sakert satt. Information om
elevers kostbehov visar sig bli oftillracklig eller
felaktig i kommunikationsprocessen mellan skola

och extern leverantor. Otydlig information i anslut-
ning till den serverade skolmaltiden leder till att
manga elever med specialkost maste fraga persona-
len pa plats om vilka ratter de kan ata och inte. Detta
leder ofta till Iang véantan da personalen inte alltid ar
tillganglig. Att behdva vanta pa att specialkosten ska
serveras var det manga som beskrev.

Flera medlemmar maste meddela personalen
pa plats att de kommit till matsalen och forst da
borjar personalen att tillaga deras ratter. Vilket
aven det foljs av lang vantan och maltiden kan vara
fardiglagad forst nar ovriga klasskamrater redan atit
fardigt. Vanligtvis tar det langre tid att koka gluten-
fri pasta jamfort med annan pasta — vilket ocksa
forutsatter god planering for att dels kunna servera
till alla elever samtidigt oavsett kostbehov och dels
for att skapa en inkluderande miljo for eleverna. ®

Jag tycker att jag nu for tiden far snarlik

mat som de andra. Men det &r ofta de gor
multi-fri mat (mat som alla med allergier och
intoleranser kan ata) och da smaker de ofta daligt
och man blir inte matt. Det ar inte ofta jag blir
sjuk pa grund av fel och de har tydlig information
med innehallsforteckningar pa min skola men
det ar ofta maten smakar konstigt och inte kdnns
genomtankt, tyvarr. Har hant att de missat att en
bytta hos cateringfirma och jag inte fatt nagon
mat. Men sakerhetsmassigt ar de duktiga!
(medlem, okand alder, glutenfri specialkost)



Goda exempel

Av de 35 procent som svarade att deras skolmaltider ar bra och mycket bra lyftes dven
goda exempel. Saval nar det kommer till inkluderande rutiner som till tillgdnglighet.

Tillganglighet

Ett av de positiva exemplen som lyftes i svaren ar
nar personalen pa plats vid servering av skolmalti-
den har all information om specialkosten och elev-
ens kostbehov. Nar personalen finns redo vid ser-
vering och kan ge tydlig information om kosten och
livsmedlen sa beskriver medlemmarna att de kan
kdnna en trygghet infor att dta skolmaltiderna. Bast
omnamnda blev skolor dar skolmaltiderna tillagas pa
plats pa skolan. Medlemmarna beskriver da att mal-
tiderna ar val tillagade och tilltalande.

Dar flera medlemmar lyfte upp det som problema-
tiskt att behdva sta i dubbla koer for att fa hela sin
maltid var det samtidigt manga som beskriver det
som positivt att fa hamta sin specialkost avskilt fran
ovriga kosten. Att specialkosten finns i en sarskild
kantin, i vissa fall aven markt med elevens namn,
uppskattas av manga. ®

Pa min gamla skola var personalen alltid dar

sa fort man stéllde sig i matkon och ville hjalpa
en fa ratt mat, vilket saklart kindes mycket battre.
(medlem, 17 ar, gluten- och laktosfri specialkost)

10.

Inkluderande rutiner

Det framgar att vara medlemmar uppskattar per-
sonal som antingen sjalv tillagat eller som mottagit
leverans av skolmaltiderna och som sedan finns pa
plats att mota elever som far specialkost. Féredom-
ligt ar aven de skolor som omnamns som lyhérda in-
for forslag och aterkoppling kring livsmedel till — och
tillagning av specialkosten. Att fa samma eller mot-
svarande ratt i menyn som sina klasskamrater lyfts
av manga som det mest dvervagande for att se sin
skolmaltid som nagot positivt och inkluderande. ®

Pa min skola ar specialmaten oftast frischare

och finare. Den ar tillverkad extra forsiktigt
och min skolmat ar jattegod. Dock sa kan jag inte
alltid ta av den laktosfria sasen for den tar dven de
som bara ar laktosintoleranta ifran. De drar sleven
over spagettin eller den panerade fisken och det
finns risk for att gluten hamnar i sasen.
(medlem, 18 ar, gluten- och laktosfri specialkost)




Tankbara forbattringar

Resultatet av undersokningen visar att det finns manga skolor som idag inte lever upp till
skollagens krav pa naringsriktiga skolmaltider. Tydligt blir det dven att nuldget star langt ifran
SCUF:s malbild for skolan. Att brister som visade sig i undersokningen 2012 fortfarande finns kvar
ute i skolorna och att missnojet har 6kat ar alarmerade. Som studier visat har skolmaltiden en
betydande del for elevers forutsattningar att ta till sig och kunna delta fullt ut i undervisningen.
Skolornas rutiner och daven implementering av dessa kan och behover bli battre.

Fran brister till mojligheter

Bra rutiner och god planering ar nagot som vi vill
skicka med ftill skolor med bister nar det kommer till
servering av naringsriktigt och saker glutenfri och
laktosfri skolmaltid. Livsmedelsverkets samlade rad i
Bra mat i skolan tar upp manga viktiga och konstruk-
tiva rad. Darfor valjer vi inte ga in sa mycket djupa-
re pa just det. Daremot vill vi betona nagra atgarder
som tydliggjorts mot de brister som var undersok-
ning visar.

Att servera elever maltider innehallandes livsmedel
de inte tal &r inte sakert. Darfor behovs goda fore-
byggande rutiner krig detta. Enligt lag ar alla de som
serverar mat at andra skyldiga att ansvara for att
maten &r saker. Aven har finns branschriktlinjer att
folja, exempelvis Sveriges Kommuner och Landstings
riktlinjer Handbok fér sdker mat i vdrd, skola och
omsorg.

Vid de skolor dar ratterna tillagas eller forbereds pa
plats i skolans egna lokaler finns det stora vinster av
att planera tillagningen. Exempelvis att inte tillaga
den glutenfria pastan redan tidigt pa férmiddag for
att sedan lata denna std manga timmar fram till ser-
vering. Detta da den riskerar att fa en osmaklig kon-
sistens. Vissa skolor har valt att istdllet vanta med att
tillaga eller forbereda specialkosten forst nar eleven
meddelar sin narvaro i skolrestaurangen. Vilket istal-
let ofta medfor lang onddig vantan for eleven och
klasskamraterna hinner ofta ata fardigt sin maltid
innan specialkosten ar fardig att servera.

Att skolledning och 6vrig kostansvarig skolpersonal
ar lyhord for synpunkter fran elever och foraldrar ar
nagot vi vill uppmuntra. | denna dialog kan vardefull
kunskap overforas och forbattra arbetet med den
anpassade skolmaltiden. Och som Livsmedelsverket
uppmanar sa kan detta dven ske i samverkan med
elevhalsan.

Som tidigare namnt kravs ratt ersattningsprodukter
for att kunna servera naringsriktig specialkost. Har ar
det webbaserade verktyget SkolmatSverige anvand-
bart for att utféra naringsbedémningar for skolmal-
tiderna.

| var medlemsundersdkning har vi inte specifikt un-
dersokt huruvida vara medlemmar valjer att dta den
vardagliga skolmaltiden eller om de valjer att avsta.
Detta ar daremot nagot som Livsmedelsverket rader
skolor att sjdlva félja upp och utvardera.

Till slut rader vi alla skolor, saval, forskola, grundsko-
la och gymnasieskola att ta del av de riktlinjer och
rad som finns kring skolmaltiden. Att bedriva ett sys-
tematiskt kvalitetsarbete dar verksamheten konti-
nuerligt planeras, foljs upp och utvecklas ar mycket
viktigt dven nar det kommer till skolmaltiden. ®

Gor glutenfria alternativ till alla i skolan
sa far alla flera alternativ och vélja pa.
(medlem, 7 ar, glutenfri specialkost)

11.



SCUF:s malbild — ett nuldge

SCUF:s mal ar bland annat att elever ska kdnna sig
trygga med den kost som de serveras i skolan. Har
kan vi se att sa inte ar fallet pa manga skolor for
manga av vara medlemmar.

Ett annat mal ar att eleverna ska ges mdjlighet att
paverka sin skolmaltid — vilket flera medlemmar i
undersdkningen namner sig kunna gora. Daremot
ar det langt ifran alla och i var 6vriga verksamhet
kommer vi aterkommande i kontakt med medlem-
mar och foéraldrar som inte kdnner sig lyssnade ftill
av skolledning vid synpunkter och klagomal pa
specialkosten.

Att den glutenfria och laktosfria skolmaltiden ska
vara likvardig 6vrig kost nar det kommer till smak,
utseende och konsistens ar ett annat mal med langt
kvar till uppfyllelse — vilket undersékningsresultatet
tydligt visat. Malet att skolpersonal som hanterar
skolmaltiderna ska ha kunskap om celiaki och lakto-
sintolerans ser olika ut. Dar vissa medlemmar beskri-
ver ett positivt nuldge ger andra en bild av en tydlig
okunskap nar det kommer till detta. ®

12.

SCUF arbetar vidare med
skolmiljon for elever med
astma, allergi och/eller
intolerans.

Projekt med fokus pa skolmiljon

Vi kommer fortsdtta arbeta kring och uppmark-
samma fragor om elevers villkor och miljo i skolan.
Tillsammans med Unga Allergiker kommer vi, med
start hosten 2014, att driva ett trearigt projekt med
malsattning att kartlagga hur skolmiljon ser ut for
elever med astma, allergi och/eller intolerans.

Tillsammans med tre modellbildande skolor kom-
mer riktlinjer att arbetas fram och implemente-
ras. Arbetet kommer att dokumenteras for vidare
spridning och fangas upp pa en stor konferens.
Projektet kommer dven att utveckla ett mentors-
program dar adepter far stéd och hjalp fran aldre
medlemmar med egen erfarenhet av astma, allergi
och/eller intolerans.

For vidare information om projektet, kontakta garna
oss pa info@scuf.se ®
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