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Gor det kul, enkelt och sidkert att handla glutenfritt!

Ga till din matbutik och kryssa fér det som stammer. Ldmna in till personalen nar du ar klar.

De glutenfria produkterna star pa en egen avdelning.

Till butiken: Det &r enklare att hitta och fa en Gversikt om det glutenfria &r samlat pa ett stélle.

Det finns en stor skylt 6ver den glutenfria avdelningen.

Till butiken: Gor det enkelt att hitta genom att géra den glutenfria avdelningen synlig.

De glutenfria produkterna star pa en bra plats.

Till butiken: Det kénns osakert om det finns vetemjolsdamm som yr omkring i nérheten. Och olustigt om
den glutenfria avdelningen &r undangémd eller bredvid exempelvis djurmaten.

Hyllor och frys med glutenfria produkter &r néra varandra.

Till butiken: Om det inte &r majligt att samla allt pa samma stélle bor det sta information vid hyllan om att
det finns varor i frysen och vart kunderna hittar den.

Det &r tydliga avgransningar sa att man inte rakar ta fel.

Till butiken: Omradet fér glutenfritt ska vara tydligt bade i hyllor och frys. Annars &r det risk att kunder
av misstag tar en mjolkfri produkt eller ett fryst brod med gluten (som ofta placerats precis bredvid).

Det finns skyltar som visar vad som &r glutenfritt runtom i butiken (till exempel bland
musli, farsk pasta och fiskpinnar).

Det finns en lista vid den glutenfria avdelningen pa vilka glutenfria produkter som star
nagon annanstans i butiken.

Till butiken: Det &r latt att missa glutenfria produkter som &r utspridda i butiken. Kunder som &r vana vid
att det inte brukar finnas letar inte bland varor som oftast innehaller gluten.

Det finns glutenfria recept och kokbécker.

Till butiken: Ha gérna inspiration vid den glutenfria avdelningen. Det kan till exempel vara recept pa
naturligt glutenfria matratter.

Det finns erbjudanden och extrapriser pa glutenfria produkter.

Till butiken: Visa kunder som handlar glutenfritt att de &r uppskattade genom att ha extrapriser.

Det kostar inte dubbelt sa mycket att handla glutenfritt.

Till butiken: Strava efter en rattvis prissattning och ha glutenfria alternativ i olika prisklasser.

Rékna ut vad det kostar:
Kilopriset pa glutenfri spagetti: - (minus) Kilopriset pa spagetti med gluten: =

Kilopriset pa glutenfritt rostbrod: - (minus) Kilopriset pa rostbréd med gluten: =



Det finns inget 16st mjéldamm eller trasiga vetemjélspasar i bak-avdelningen.

Till butiken: En del blir sjuka och manga tycker att det kénns jobbigt. Mjéldamm som hamnar pa
férpackningar (som bakpulver, socker med mera som de som inte tél gluten handlar i samma avdelning)
gor att de inte vill ta med dem hem till sina kok.

Det syns tydligt att kunder kan 6nska glutenfria produkter.

Till butiken: S&tt gérna en skylt eller nskeladda i glutenfria avdelningen sa att kunderna kanner att
onskemal &r vélkomna.

Det syns tydligt att butiken kan bestélla hem glutenfria varor om man vill.

Produkter star uppstallda efter typ av produkt istéllet fér efter varumarke (pasta
tillsammans, kakor tillsammans och sa vidare).

Till butiken: Det blir rorigt och svart att jamféra valmojligheter om varorna ar sorterade efter varumarke
istéllet for produkttyp.

Det finns:

Minst fyra olika glutenfria kndckebréd.

Minst fyra olika glutenfria frukostflingor.

Minst fyra varumarken att vélja pa bland glutenfri pasta.

Minst fyra varumarken att vélja pa bland glutenfritt mjukt bréd (fryst och farskt).
Glutenfritt farskt mjukt brod.

Jag 6nskar att de har produkterna fanns i butiken:

Ovriga férslag:

Hej Matbutik!

Den har butiksronden har tagits fram av barn
och unga celiaki (glutenintolerans) for att fler
ska kunna paverka i sina lokala matbutiker.
Ju fler checkboxar ni fatt ikryssade desto
narmre en drombutik fér glutenfritt ar ni!
Och det &r enkelt att fylla i fler, och gora sa
att kunder som handlar glutenfritt kdnner

sig vardesatta och trygga.

Ga in pa hemsidan scuf.se/drombutiken

SCIF

Namn: Svenska

Celiakiungdomsférbundet

Till butiken: Ge papperet till den som ansvarar fér glutenfritt utbud.



