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SCIF

Inledning
Svenska Celiakiungdomsférbundet, SCUF

Svenska Celiakiungdomsférbundet (SCUF) arbetar for att barn och unga med celiaki
(glutenintolerans) ska kdnna sig obehindrade av sin diagnos. Vi ser till att tillsammans ha en
stark rost i fragor som ror celiaki och tror att 6kad kunskap om celiaki leder till 6kad
forstaelse och sakerhet i samhallet. Lds om SCUF:s organisation, paverkansarbete och
sociala verksamhet pa hemsidan scuf.se.

Medlemsundersékningen

SCUF genomfér varje ar en medlemsundersdkning for att samla in erfarenheter, asikter och
6nskemal som dérefter sammanstalls och presenteras for relevanta aktérer. Vi undersoker
utbud, sékerhet och bemd&tande inom olika fokusomraden olika ar.
Medlemsundersékningen 2018 har fokuserat pa sjukvard och resor. Svar samlades in
anonymt via ett digitalt frageformular mellan oktober och november 2017. Lanken spreds
via SCUF:s kommunikationskanaler. Totalt deltog 701 personer.

Endast de med diagnosen celiaki har kunnat besvara avsnitt 2, detta pa grund av fragornas
karaktar. De utan diagnos hoppar till avsnitt 4 och de som svarat nej gar direkt till slutet av

enkaten.

Medlemsundersokningen ar genomférd och sammanstalld av SCUF:s kommunikatér Lisa
Olsson. Senast uppdaterad 26 mars 2019. Vid fragor maila kommunikator@scuf.se.

Citat i rapporten ar hamtade fran enkatsvaren
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1. De svarande

701 personer har besvarat avsnittet.

1.1 Alder

SCIF

@®o054ar
®6-11ar
12-17 ar
® 18-234r
@ 24-29 ar
@ 30 ar och uppat

77 procent av de svarande &r inom SCUF:s medlemsalder 0-29 ar. Det &r en jamn férdelning
bland aldrarna, med undantag fér 0-5 ar som &ar underrepresenterat. Jamfért med 2017 har
antalet svarande mellan 6-17 ar 6kat med 4 procentenheter och antalet svarande 6ver 30 ar

ar oférandrat.

1.2 Diagnosen celiaki

® Ja

Nej

@ Vill inte svara

@ Jag ater glutenfritt men har inte
diagnos/inte celiaki

93,7 procent svarar att de har diagnosen celiaki. Det ar en 6kning pa néstan fyra
procentenheter fran 2017. | férra medlemsundersékningen svarade 6,2 procent att de &ter

glutenfritt utan att ha diagnos, den har gangen &r det bara 2,4 procent.

1.3 Annan specialkost

Endast glutenfritt
Laktosfritt
Mjolkfritt
Vegetariskt
Veganskt

Utan soja

Utan agg

Utan vetestérkelse
Annat

Villinte svara

0

—72 (10,7 %)

—31 (4,6 %)

—48 (7,1 %)

—9 (1,3 %)
—22 (3,3 %)
—11 (1,6 %)

—38 (5,6 %)
—42 (6,2 %)

—4 (0,6 %)

200 400
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1.4 Slakt och vanner

K&nner du nagon annan som har celiaki?

® Ja

@ Nej, men andra som ocksa ater
specialkost

Nej
@ Vet inte/Vill inte svara

Tre av fyra kdnner ndgon annan som har celiaki. En del har flera vénner och
familjemedlemmar och andra har mer avlagset bekanta.

* Slakting

o Mamma
Pappa
Syster
Bror
Farmor
Farfar
Morfar
Kusin
Moster
Farbror

o Systerdotter
* Basta kompis
* Kompis
* Klasskamrat
* SCUF-medlemmar (SCUF-kompisar fran sommarldger och annat)
* Vanner och bekanta som sdger att de mar béttre av att dta glutenfritt
* Kompis brors fru
* Kollega
* Larare

O 0 O O 0O O O

SCIF

"Min basta kompis fick sin celiakidiagnos nar hon var 5. Hon och hennes mamma var mycket

bra stéd fér mig och min familj nar jag fick min diagnos (jag var 13)"

"Farsan har ocksa gluten™”

"Vi &r flera i familjen som fatt diagnosen efter att vi upptéckte att var yngsta dotter hade

celiaki."

"Men jag kdnner ungefér 1 person. Andra &r glutenkansliga"
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2. Sjukvard

652 personer har besvarat avsnittet.

2.1 Celiaki eller glutenintolerans

Vad brukar du oftast sidga?

"Jag ar glutenintolerant” (51,5 procent)

"Jag tal inte gluten” (eller liknande) (43,3 procent)
"Jag har celiaki" (32,9 procent)

"Jag ar gluten” (25,8 procent)

"Jag har glutenintolerans” (11,2 procent)

o s N =

"Forsoker sdga celiaki for att manniskor ska léra sig men jag tors aldrig enbart sdga det pa
restaurang dar jag ska ata utan brukar lagga till sa jag kan inte ata gluten eller alltsa jag ar
glutenintolerant efter jag berattat att jag har celiaki."

"Brukar saga tal inte mjol da manga inte vet skillnad pa laktos och gluten.”

"Anvande celiaki en gang nar jag var hos en sjukskoterska (médravarden) och hon visste inte
vad det var, efter det sa anvéander jag alltid glutenintolerant."

"Det kdnns dock fel att sdga att jag har gluten, vill anvdnda mig av ordet celiaki mer men
eftersom de ar sa stor kunskapsbrist i allmanhet pa vad det &r goér jag det inte for att slippa
forklara mig."

2.2 Alder vid diagnos

@054
®6-11ar

12-17 ar
@ 18 4r och uppat
@ Vetinte
@ Vil inte svara

Tva av fem fick diagnos innan fem ars alder.

Svenska Celiakiungdomsférbundets konsumentundersdkning — Glutenfri Halsa 6



SCIF

2.3 Vantan pa diagnos

@ 0-3 manader

@ Cirka 6 manader
Cirka 1 ar

@ Cirka 2 &r

@ Cirka 3 ar eller langre

® Vetinte
@ Vil inte svara

| genomsnitt tar det ett ar att bli diagnostiserad med celiaki. Men skillnaderna &r stora, fran
mindre an en vecka till Gver trettio ar. Att manga mar daligt i flera ar utan diagnos &r
oacceptabelt.

2.3.1 Ett ar eller langre

Symtom behandlades men orsaken bakom upptacktes inte
Blodprov for att utesluta celiaki gjordes inte
Hade gjort tester med negativt resultat tidigare och visste inte att det kan bryta ut

"Hade jag fatt reda pa det tio ar tidigare sa hade jag troligen varit mindre sjuk under
skoltiden. Kanske inte heller mobbad fér jag var sa smal..."

"Tog lang tid att fa diagnos, mina symptom togs inte pa allvar eller behandlades var fér sig,

sags aldrig som en samlad sjukdomsbild "

"Matt daligt i 12 ar for att forst vid 13 ars alder fa diagnos”

"Min mamma bérjade sdka fér min mage redan som barn. Fick dock min diagnos vid 27 ars
alder & de tror att jag haft celiaki sedan fédseln."

"Jag har sokt vard fér min mage hela livet fram till jag blev 34 d& nagon kom péa idén att
testa om jag tal gluten”

"Blev tillslut ordentligt sjuk och hamnade pa sjukhus, da gick det fort"

"Misstankte aldrig celiaki eftersom jag blivit testad for det tidigare. Men det kan ju tydligen
bryta ut ndr som helst."

2.3.2 Snabb diagnos

Gjorde tester for att familjemedlem fick diagnos
Upptacktes av en slump

Upptacktes genom rutinprov eller vardstudie
Traffade uppmaérksamma personer inom varden
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"Sokte hjélp hos skolskoterskan pga mycket/ofta ont i magen. En mycket alert och palast
skolskoterska tyckte att vi skulle kolla laktos och gluten och remitterade vidare till
skollakaren, varpa prover togs och diagnos kunde stéllas inom ca 2-3 manader."

"En norsk lakare pa barnakuten/ Astrid Lindgren Solna sa direkt- det har ar hudceliaki nar
jag kom in rod 6ver kroppen och svar andning. Gjorde remisser o allt samma natt!"

"Akutbesok pga att jag svimmade hemma. Min mamma fick paminna lakaren om att ta
blodvarde nar han tankte skicka hem oss. De lag pa 53, fick blod och ndgon vecka senare
reda pa att de var glutenintolerans.”

"Fick diagnosen 1 vecka efter forsta lakarbesoket."

"Sokte hjélp for annat och detta upptacktes pa vagen.”

"Upptacktes via rutinprov pga diabetes”

"Vi gick pa Teddystudien sa det upptacktes dar"

2.4 Bemoé6tande och kunskap i varden

Hur har bemétandet fran sjukvarden varit nar det har handlat om din celiaki?

I Bra W Dalig Varken bra eller dalig I Ingen asikt/Vet inte
400
200
o . —
Innan diagnos Efter diagnos

"Okunskap pa vardcentral med felaktiga rad. Bra omhéndertagande inom specialistvard.”

Upplever du att ldkare har tillrdckligt stor kunskap om celiaki?

®.Ja
® Nej

Ingen asikt

"Varierar mycket fran full koll till ndstan helt obefintlig."
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Stor skillnad pa priméarvard och specialistvard
Det ar i allmanhet ett battre bemotande i specialistvarden an det ar i priméarvarden, pa
barnavérdscentral och vardcentral. Detsamma galler upplevd kunskapsniva hos lakare.

45,6 procent upplever att lakare har tillrackligt stor kunskap om celiaki. Nastan lika manga
upplever att lakare kan for lite. Manga av de som svarar Ingen asikt uppger att de inte har
haft kontakt med lékare om sin celiaki pa sa lang tid att de inte kan uttala sig.

2.4.1 Innan

* De trodde att det var psykiska besvar

* De tog inte symtomen pa allvar

* De ville inte ta tester

* Fick ingen hjalp alls nér lakarna inte visste vad symtomen berodde pa

* De tog inte diagnostiseringen pa allvar (gav rad att testa dta glutenfritt)

Misstrodd
"En lakare sa att jag var anorektiker"

"Jag var mkt sjuk i 4 ar innan jag fick diagnos. Trots celiaki i familjen testades jag inte utan
behandlades som inbillningssjuk. Efter min diagnos var jag fullt frisk efter 6 manader."

"Ar antagligen fé6dd med celiaki men ldkarna testade bara fér mjélkprotein typ 3-4génger..
sen sas de att mina symptom var pga mina foéraldrars seperation.”

"Symtomen ansags psykiska."
"Forsta lakaren var jattebra, tog symtomen pa allvar, startade utredning, och fick preliminar
diagnos. Flyttade sedan och bytte landsting, och fick tréffa en mycket arrogant ladkare som

ifrdgasatte varfor jag trodde att jag hade celiaki (trots proverna fran det andra landstinget)."

"Vardcentralen tyckte att mamma Sverreagerade pa mina symptom. Specialisterna har alltid
varit toppen”

"De tar inte en pa allvar"
"Enligt BVC sa har alla barn ont i magen”

Okunskap
"Ingen kdnde igen symptomen och dérfor fick vi ingen hjalp."

"Vardcentralen hanvisade mina symtom till stress, fran déarav ingen undersékning under 2
ars tid."

"Lakaren var helt inne pa att det var urinvégsinfektion, trots att inga prover tydde pa det. De

skyllde dven pa att det var mammans smala anlag som gjorde att dottern inte gick upp i
vikt. Efter mycket tjatande togs blodprov och dérefter gjordes gastroskopi.”
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"Ingen lakare namnde gluten som en eventuell orsak. En grannes bekant tipsade oss."

"Allt vi fragade om, blod i avféringen, férstoppning (hon fick bérja med movicol néar hon var
8 manader), eksem pa hela kroppen, utslag pa stjarten och runt munnen, magen spand som
ett trumskinn, vaxte inte och gick inte upp i vikt, sa de att sa kan det vara, det ar inget
konstigt."

"11,5 ar hade vi det jattekampigt, i princip obefintligt med sémn, barnet var konstant
missndjd, uppsvélld i magen, hade diarré och férstoppning om vartannat. Barnet var i daligt
skick, patalade detta fér BVC i manga manader men BVC-skdterskan ignorerade oss med
kommentaren om att barnet var ovanligt besvarligt. Nar situationen blev ohallbar och barnet
bajsade blod tog jag kontakt med spec. barnmottagningen och fick hjalp direkt och

konstaterat Celiaki pa 2 dagar. D& vande livet."

"BVC ville inte skicka nagon remiss trots att det finns i slakten och att vi patalade hennes
stora mage och annars lilla kropp i ca ett ars tid."

"Manga i varden vet inte sa mycket som de tror. Behdver mer kunskap."

"All ny information nar inte fram till alla ldkare."

"Vi valjer inte var tillhérande vardcentral f6r dotterns celiaki."

"Upplever att lakare inom specialistvarden har goda kunskaper."

"Har vid andra symptom stéllt fragan till [&kare om symptomet kan ha med min celiaki att
gora men da upplevt att de knappt vet vad celiaki ar utan svarat ndgot svavande likt “na

mjolk ska inte ha med saken att gora ...” eller "celiaki, vad ar nu det igen?"

Det var "fel" symtom
"Riktigt usel ldkare som inte férstod att Celiaki kan uttrycka sig pa olika satt"

"Daligt innan vi hamnade pa barnkliniken. Vardcentralen hdvdade att han inte har ratt
symtom..."

"Vi hade gatt till vardcentralen under ett ar med var forstoppade dotter som kraktes varje
kvall/natt och fick bara |6sande medicin utskriven. Nar jag fragade om det kunde vara celiaki

fick jag till svar att "Nej, da blir man 16s i magen"..."

"Tog 6 ar, var hos lakaren ofta da jag hade mycket besvar men fick héra att jag inte var
tillrackligt smal eller kort for vara glutenintolerans da jag féljde min kurva dnda."

"Skolhélsovarden reagerade inte pa min laga vikt da jag véaxte pa langden som jag skulle.”
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"Méttes av stor okunskap av vardpersonal i primarvarden innan diagnosen, t.ex. personal
som tyckte att utredning for celiaki var onddigt da jag inte hade nagra symtom fran magen.
Jag fick ocksa felaktiga rad om att sluta ata gluten trots att diagnosen inte var helt faststalld,
vilket resulterade i att jag sedan var tvungen att borja dta gluten igen for att mojliggdra ny
utredning och diagnosen blev f6rdréjd med flera manader."

Fick kédmpa fér diagnos

"Vet inte hur |ang tid det tog men vet att mamma var tvungen att tjata pa lakarna att géra
en gastroskopi for att hon trodde att jag hade celiaki. Men lakarna trodde inte det och det
visade sig sedan att jag ju hade celiaki"

"Fick kdmpa for att fa gora ett blodprov."
"Efter vi fixade apotekets blodprov sjalva tog det fart pa vardcentralen”

"Det kravdes 4 aterbesok och till sist en mycket arg pappa som kravde tester innan
vardcentralens doktor ens tog ett blodprov fér kontroll."

"Jag fick tjata mig till ett celiakitest. Lakaren trodde jag var deprimerad och hade jarnbrist
pga att jag at vegetariskt. Efter tre besok fick jag testet "eftersom det ar fredag" och efter
att blodprovet visat positivt sa tyckte han att jag kunde slappa det och "férséka &ta
glutenfritt". Jag fick sjélv begara gastroskopi och dietistmote. "

Ovrigt
"Den lékaren jag har mott tycker jag haft stora kunskaper.”

2.4.2 Efter

* Regelbundna aterbesdk och kontroller uppskattas
* Manga har varit helt utan kontakt med varden efter diagnos
* En del har fatt felaktiga rad

Bra omhéandertagande
"Bemdtande har varit bra men ar fortfarande chockad &ver att okunskapen é&r sa stor i
sjukvarden."

"Har en fantastik lakare"

"Valdigt bra. Regelbundna kontroller och bra info om att séka ersattning hos
forsékringsbolaget”

"Nar vi vél kom till ratt personer dar vi fick diagnosen sa har det varit ett bra mottagande
och fatt bra hjalp."

"Efter diagnos var bemétandet jattebra, fick mycket hjélp och tips och rad. Fick traffa en

lakare/dietist som hette Bodil, helt fantastisk. Flyttade till Uppsala 4 ar senare, fick komma
pa kontinuerliga aterbesdk och uppféljningar de 2 férsta aren i Uppsala.”
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"Kontinuerliga aterbesdk fram tills jag var vuxen, vilket jag ar valdigt néjd dver!"

"BUMM ar sa bra!" (Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen)

"Jag har blivit valdigt vél omhandertagen av varden. De gjorde mer &n jag trodde behdvdes
i borjan. | och med att jag inte visste eller markte av natt sa trodde jag inte ens att det var
ett problem. Men jag ar valdigt glad for det."

Inga aterbesdk

"Ingen kontroll alls har skett fran sjukvardens sida sedan diagnos stalldes. Enbart kallelse till
dietist har kommit - och de har haft ganska daligt uppdaterade kunskaper om celiaki"

"Efter diagnosen har jag inte varit i kontakt med sjukvarden angaende celiaki."

"Det finns ju ingen vard efter diagnos... | vastra Gotaland, Alingsas, far man inte langre
tréffa dietist ens."

"Inte blivit kallad pa arsbesok. Barnmottagningen remitterade mig till medicinmott men
dem tycker det ar primarvardens ansvar..."

"Min forsta lakare var valdigt engagerad, men efter att jag fyllt 18 har jag upplevt att det
inte riktigt tas pa lika stort allvar. "

"Inte haft ndgon kontakt med varden om det pa sa lange jag kan minnas"

Felaktiga rad

"Senast for 4 manader sedan sa var jag hos lakaren f6r hudutslag. Hon fragade da om jag
var helt séker pa att jag har celiaki och tyckte jag skulle testa att dta vanligt.. har diagnos

med gastro utférd”

"lakaren pa vardcentralen i Mélnlycke sa att glutenintolerans kan vaxa bort, det ar inte alls
en livslang sjukdom, och det gér inget om man &ter gluten da och da."

Ovrigt
"Har fortfarande trots behandlad celiaki stora problem med magen som sjukvarden inte

velat hjdlpa mig med."

"Vi fick braka for att slippa provocera gluten"
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2.6 Forbattringsforslag till varden

2.6.1 Diagnostisering
Ta blodprovet
"Varfor fick vi inte bara gora ett blodprov?"

"Ta blodprovet! Var snabb med att ta reda pd om det ar celiaki. Ha som rutin vid
magbesvar, laga blodvarden/jarnbrist, barn inte gar upp i vikt"

"Sjukvarden skulle ocksa slippa alla oroliga foréldrar som soker vard gang pa gang om de
bara var snabba att ta blodprovet.”

"Ta blodprov utan att ifragasétta patienten/féréldrarna om celiaki finns i familjen."
"Fler ska vara snabba pa att ta blodprov vid magont"

"Gissa inte utan att gora tester."

"Det bor inte ta 7 ar av gissningar innan man far diagnosen."

Ta patienterna och deras symtom pa allvar

"Sjukvarden borde lyssna mer pa foréldrarna. Vi kédnner nér vart barn ar sjuk, lita pa var
instinkt!"

"Férminska inte upplevelser och kéanslor"

"Ta magsmartor pa storre allvar”

Gor gastroskopiprov snabbt

"Tycker aven att véntetiderna till gastroskopi bor minska. Nar man ar sa dalig i magen men
maste dta gluten for att testerna skall visa rétt da kan flera ménaders vantan pa en

gastroskopi vara jattejobbig."

"Jag var i sa extremt daligt skick sa jag slutade ata vetem|dl direkt efter forsta |akarbesoket.
Forstar inte hur lakarna kan lata patienter fa vanta sa lange pa gastroskopi."

Gor rutinprov
"Att man checkar celiaki redan i skolan nadr man tar vaccin etc."

2.6.2 Besked om celiakidiagnos

Ge information om vad en celiakidiagnos innebar (med inspiration och inte bara fokus
pa vad hen inte kan géra)

"Har tyst celiaki och fick ingen information om varfér man ska &ra glutenfritt &ven om man
mar bra."
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"Fick sedan beskedet via post. Nar jag sedan ringde lakaren sa han att jag sjalv kunde
kdnna efter hur mkt gluten jag kunde &dta och han beréttade att det endast ar omyndiga som
far traffa en dietist. Han beréttade inget om ev foljdsjukdomar som man kan f& om man inte
skoter sig. "

"Inte ldamna nydiagnostiserade till att sjalva behdva googla allting”

"Bli battre pa att informera om att patienten har celiaki. Fokusera inte bara pa allt hen inte
kan utan ge forslag pa stéd och inspiration, till exempel berétta att SCF och SCUF finns."

"Hon som gav mig diagnosen skramde upp mig kring hur stor skillnad detta skulle ha fér
mig och min familj."

Ta det psykiska pa allvar

"Man blir oftast direkt hénvisad till dietist, men allt handlar faktiskt inte om maten. Det &r en
psykisk pafrestning att fa diagnos ocksa."

"Prata om den mentala biten av att kdnna sig annorlunda”

"Erbjud att fa prata med en kurator"

Informera om de organisationer och det stéd som finns
"Informera om Svenska Celiakiférbundet och SCUF"

"Ge tips pa vart man kan vanda sig vid fragor och om nagon betett sig fel mot en"
"Mgjlighet att tréffa andra nydiagnostiserade"

"Aven om sjukdomen &r vildigt individuell s& kan det vara sként att traffa andra och byta
erfarenheter”

"Traffar for familjer sa att féraldrar som ar nya pa celiaki kan prata”

Ge ut informationsmaterial
"Skicka med informationsmaterial att ge till skolpersonal”

"Hjélp med information till skola och férskola, sléktingar och véanner"
"Webbutbildning fér nydiagnostiserade."

Ovrigt
"Ge direkt remiss till dietist"

"Ge intyg"
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2.6.3 Efter diagnos
Mer uppféljning och aterbessk

"Fler aterbesdk och samtal med behandlande ldkare under de férsta tva aren, da
omstallningen &r svar, bade fér person med celiaki och anhériga."
Mer rad och uppféljning, dven fér vuxna, bekraftelse pa att man skoter sig tillrackligt bra

Fortsatt uppfdljning, eller méjlighet till uppféljning for de dver 18 ar.

Maojlighet att kontrollera sina varden
"Aterbesdk for att kontrollera varden"

"For att bli trygg och fa koll pa om dieten jag haller idag &r OK eller om jag maste bérja
vara mer strikt (eget smérpaket, aldrig nagonsin smaka icke glutenfri &1, inte anvanda soya,
vanliga cornflakes och havregryn osv..). Man vill ju inte ga i flera ar och var sa lite sjuk att

man inte marker det dagligen men att det pa lang sikt kan komma att ge féljdsjukdomar.”

"Uppfdljande ldkarbesok hade uppskattas, blodprover for att se om vérdena sjunker sa att
man vet att den glutenfria kosten gor nytta”

2.6.4 Utbildning av vardpersonal
"De i sjukvarden maste ha kdnnedom om fler symtom, inte bara de vanligaste. Och kunskap
om féljdsjukdomar”

"Obligatorisk utbildning om kost och allergier for alla inom varden!"

"Kénns som manga jag varit hos sdger olika eller rent allmént vet valdigt lite om celiaki.
Behovs mer kunskap.”

"Utbildad personal! Far olika kostrad fran olika personer inom sjukvard och dietister. Allra
minst maste alla veta sdkert vad som ar gluten och inte, vad som &r ok att dta och inte. Och
aldrig ALDRIG rekommendera att avsta fran gluten innan diagnosen &r sdkrad."

"Utbilda sjukhuspersonal battre. Det &r ingen allergi utan en autoimmun sjukdom!”
"Varden maste kunna se signalerna som kan tyda pa celiaki.”

"Skolhalsovarden har INGEN koll - de tror det vaxer bort..."

Ovrigt
"Uppdatera gammalt material"

"Ge inte rdd om du inte har koll pa det du ger rdd om."
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2.6.5 Koordinera varden
"Ett barn = en mottagning"

"Samverkan mellan vardenheter."
"Ha specialistteam istallet for att alla kan for lite"

"BVC bor ha mer ansvar att se till helheten"

2.6.5 Merkostnadsersattning

"Ekonomiskt stéd och subventionering till minst 20 ars alder och fér studenter”

"Rékna in glutenfritt i hégkostnadsskyddet. Fér personer med begransat ekonomi och andra
sjukdomar blir den glutenfria kosten det en tung belastning”

"Om det funnits en medicin som hjalpt manniskor med celiaki hade det gatt pa
hogkostnadsskydd. Nu ar var medicin annan mat och da far vi inget hégkostnadsskydd."

"l Kronobergs Lan dér jag bor far vi kostbidrag varje ar och det tycker jag alla borde fa. Det
borde vara samma oavsett var man bor."

"Ekonomiskt stéd eller matvaruutskick, kuponger fran apotek oavsett alder."

"Jag tycker det ar oerhort synd att det ekonomiska bidraget har begransats sa mycket [...]
Det kdnns smajobbigt att forklara for de som kan ata gluten att det anda tér pa planboken
en del."

Ovrigt
"Skulle merkostnaden pa restauranger kunna gélla bara de utan diagnos, sa att de med
celiaki kan visa ett intyg och slippa betala extra. (pga diskriminering och ekonomi)"

2.7 Information fran dietist (inkl férbattringsférslag)
Fick du tydlig och tillracklig information fran en dietist nar du bérjade &dta glutenfritt?

® .
® Ngj

Ingen asikt

En av fem fick inte tillrackligt med information fran en dietist nar de bérjade med en
glutenfri kost.
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Ge tydliga kostrad
"Har dock fatt mycket tvetydiga svar, tex. Om jag kan &dta Oatlys produkter eller ej. Kan jag
ata livsmedel med mycket lag glutenhalt eller ej osv."

"Blev dock lite forvirrad ver aspekten “spar av” i innehallsférteckningar, fick intrycket av att
min dietist i den fragan inte hade ett tydligt svar om hur jag skulle agera om jag stotte pa

nagot sadant. Sa jag bestamde sjalv 6ver det..."

"Dock for stor fokus om glutenfria alternativ, typ pasta, bréd etc, och véldigt liten
information att man kan ata naturligt glutenfria produkter (mer grénsaker, potatis mm)."

"Informera om att ata laktosfritt forsta tiden"

"Ge kostrad om hur &ta tillrackligt med fibrer"

"Ge forslag pa battre recept och pa naturligt glutenfria mjolsorter”

Ge mer stdd och information

"| bérjan hade jag verkligen behévt mer information och kostrad och en tat dietistkontakt da

varken jag eller ndgon i min familj hade hért talas om detta férut.”

"Onskar en titare dialog med dietisten. Inte bara f& listor pd vad man ska utesluta. Man
behover stéttning. "

"Blev inkastad i ett rum med noll i kunskap & dér stalldes fram en massa produkter. Vi skulle
fylla i vad vi ville ha pa var livsmedelsanvisning utan att veta vad celiaki innebar"

"Fick mkt information men hade dnskat mer tips och typ man tror inte det men gluten finns i
det hér ... och det har..."

"Dietist gav oss forédldrar ingen mer info an att ge oss recept. Allt om sjukdomen har vi last
oss till via natet."

Mer kunskap hos dietister
"Hon hade ingen utbildning fér detta och visste inte mycket om hur glutenallergi fungerade
som hon sjélv sa, anda hade jag fatt en remiss till henne fran sjukhuset.”

"Dietisten jag tréffade verkade tyvarr ldsa innantill fran natet och jag tyckte inte att jag fick
nagon tydlig information."

Ge alla samma information och stéd
"Borde inte alla med celiaki f& samma info o hjalp?"

"Min syster fick diagnosen ett ar efter mig, hon fick annan information av dietist an vad jag

fick. T.ex. sa fick inte jag men min syster info om att kopa ett nytt durkslag endast fér
glutenfri pasta”
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"| Kristianstad kommer dietister dit som man kan prata med och dar ar massor mat att
provsmaka. Bade hembakat och produkter som finns fardiga i butik. Om man ej har det sa
Sverallt i Sverige sa borde man testa det. Man slipper képa den dér dyra produkten for att
fa smaka."

"Battre mojligheter for dialog med dietist. Battre utbildning fér dietisterna om celiaki for att
fa TYDLIG info som ar lika dver hela landet."

Ge snabb kontakt med dietist
"Fick traffa dietisten 5 minuter efter bestket hos lakaren som bekraftade diagnosen.
Suverant!"

"Vi (féraldrarna, dottern var nybliven 3-aring) fick tréffa en dietist som pratade och
forklarade och gav oss massa bra tips och skrev ihop receptet fér Sofias mat."

Ge méjlighet till fler traffar

"Det hade varit skont att fa traffa en dietist, nar det hade fatt gatt en tid sa man hade fatt
chans att stélla fragor. | borjan ar det mycket énda, fér mina foréldrar o det hade varit skont
for dem med en uppfdljning kring vad man kan/ska &ta. Sen hade Jag velat fa egna svar nar
jag blivit lite aldre."

"Det var helt ovarderlig information. Onskar det skulle finnas fler dietister som man kan
aterkomma till vid behov"

"Var inte s gammal, kan tycka att man kunde f& mer information senare i livet"
Ovrigt

"Minns dock att dietisten var valdigt dalig pa att prata med barn och kandes stram."

2.8 Glutenfria livsmedel pa recept

Har du hdmtat ut glutenfria produkter fran apotek?

® Ja
® Ngj

Vet inte

"Vi gjorde det i borjan men tycker att utbudet ar valdigt begransat och kanns
alderdomligt."
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2.8.1 Synpunkter och erfarenheter

Det varierar mycket och skillnader verkar bero framst pa kommuner/landsting. Det ar ocksa
skillnader mellan olika apotek.

» Daligt utbud (liten variation, Inte barnanpassade produkter, inga roliga produkter)
* Branar det levereras till dorren (Onemed, Mediq, vissa apotek)

* Synd att det bara ar fram till 16 ar

* Fungerar olika bra med olika apotek

 Arstruligt att & ut recept/géra andringar

* Krangligt nér det blir fel

* Battre med ekonomiskt bidrag (men i manga fall &r merkostnadserséattningen for lag)
* Svart att férvara varorna nér det ar sa manga pa en gang

*  For mycket glutenfritt mjol

e For dyrt att hamta ut pa recept

* Svart att veta hur man ska gora

Krangligt att bestélla och géra dndringar
"Det var krangligt och papperna man behdvde for att bestélla kunde man bara hamta fran
dietisten och hon var nastan aldrig tillganglig”

"Latt att hamta ut men svart/krangligt att bestalla"

"Lite svart med bestallningarna eftersom man maste &ndra via dietist, vilket innebér att vi
har 6verfléd av vissa saker hemma, men brist pa andra"

"Det var extremt omstandligt”
"Kranglig administration och stelbent system."

"Dietisten sager att vi ska lamna in lappen med receptet till lakaren och tvartom. Det
slutade med att lappen ligger i koket da ingen tar ansvaret.”

"Tycker synd om dietisterna/barnlakaren som ibland kanske maste férnya 15 varor. Den
tiden kunde de fatt fortbildning inom t ex celiaki ist."

Daligt utbud
"Ofta slut, kort datum pa produkten”

"Att hdmta pa Apoteket har inte fungerat bra. Ofta fattades en del av det som fanns pa mitt
"recept” sa ersatte de det med typ knackebréd oavsett vad det var..."

Fungerar bra
"Det fungerar jattebra!"

"Bra, jag hade bra kontakt med min lakare som skrev ut recepten.”
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2.8.2 Forbattringsférslag
*  Webbshop
* Bilder pa produkterna
* Gor det enkelt och elektroniskt att fa och férnya/andra recept
* Ha ett mer varierat utbud

"Enda problemet har varit att fa hjalp med recept pa glutenfria matvaror. Det har gatt bra
att fa tid med dietist, men att sedan fa recepten signerade har alltid tagit tid och varit
krangligt, de har kommit bort etc. Det verkar inte funnits nagra riktlinjer kring vem ska
signera och godkanna recepten som dietisten tagit fram. Det har tagit flera manader varje
gang efter att vi besokt dietist."

"Alla |akare, dietister, husldkare borde kunna skriva recept pa mat, oavsett vem man
kontaktar."

"Mer varierad mat pa recept och egna val/mangd vore bra."

"Forbattringsforslag idag ar att dietist ska kunna fa skriva ut livsmedel direkt och
elektroniskt, efter dotterns arliga besok. Idag skrivs recept for hand av dietist, som postar
dem till lakare, som postar dem hem till oss. Jag gér med recepten till Apoteket som skriver
in recepten for hand. Darefter blir recepten elektroniska och vi kan bestalla glutenfria
livsmedel via Apoteket.”

2.9 Maten pa sjukhus
2.9.1 Synpunkter och erfarenheter

Enligt de som har atit mat pa sjukhus (cirka 150 av de svarande) har 25 procent varit med
om att de har serverats fel mat. De flesta tycker att de som serverar maten kan for lite om
celiaki. Halften upplever att de som tillagar maten kan tillrackligt om celiaki. Och de
svarande upplever inte att den glutenfria maten &r lika bra som maten med gluten.

Varit utan mat
"Jag fick en festis kl. 14 (var da fastande fran dagen innan) for de hade inget annat som var
glutenfritt..."

"Jag var inlagd pa sjukhus i tva veckor nyligen och fick mat tre ganger under den tiden for
ingen visste vad glutenfritt innebar."

"Jag har manga ganger inte fatt ndgon mat alls. De ganger jag har fatt mat har den
innehallit gluten, varit kontaminerad (de har lagt ihop glutenfritt och vanligt bréd vid
frukosten och ser inte problemet) eller s& har den varit extremt bristféllig (enbart kokt potatis
som mat t.ex. for allt annat var det gluten i)."

Fatt fel mat

"Fatt fel mat pa restaurang pa sjukhus. Fick dven till svar att maten var glutenfri for den
inneholl bara vete, och det ar ju inte mjol."
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"Legat pa BB och varit hanvisad till att dta sallad. Varit inlagd for gallsten och blivit ombedd
att saga till min man att kopa med sig natt som jag kan éata till middag. Fatt smorgas och tur
nog dubbelkollat om den var gf. Det var den inte."

Fatt dalig eller kontaminerad mat
"Har legat inne under en vecka vid tillfalle och serverades da samma rétt alla kvéallsmal"

"Vara inlagd pa sjukhus dar man 1) inte far nagon mat alls. 2) eller far oatlig mat med
tveksamt naringsvarde da de bara plockar bort allt med gluten i eller 3) De férstor den
glutenfria maten genom att lagga glutenfritt bréd tillsammans med vanligt bréd i samma
brodkorg."

2.9.2 Forbattringsférslag
Utbilda personalen
* Kunskap om kontaminering (brodfat, brédrost, skarbrédor och redskap)
*  Grundutbildning om glutenfria livsmedel, celiaki och gluten
* Kunskap om hantering av glutenfritt bréd (behdver micro/brédrost for att inte bl
torrt och smuligt)

Likvardiga maltider
* kompletta maltider som motsvarar det som inte ar specialkost (exempelvis sds om
andra far sas och kakor om andra far kakor)
* Variation (inte samma matréatt varje dag om en ar inlagd pa sjukhus)
* Barnanpassade alternativ
* Flingor, musli, grét
* Mat och bréd med fibrer

Information och markning
* Tydlig markning sa man slipper fraga
* Innehallsforteckningar sa man sjalv kan lasa

"Hade det legat en lapp pa brickan med texten "glutenfritt" hade jag kdnt mig tryggare.”

Mer ordinarie mat som &r glutenfri
* anvand inte vetemjdl i sds och soppor

Ha back-up alternativ

"D4 jag upptéckt att jag fatt fel mat s& &r svaret ofta OJ DA, men vi har inget annat nu s& du
far vanta till ndsta maltid."
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3. Halsa

656 personer har besvarat avsnittet

3.1 Innan diagnos

B Stammer [ Stammer inte
400
200
Jag var hemma sjuk
oftare

e Apatisk
* Blek
* Deppig
* Deprimerad
* Diarré
» Daligt blodvarde
* Eksem
* Frusen

» Forstoppad
* Huggande smartor

*  Hungrig

* lllamaende

* Inga symtom
* Klada

* Krékningar

* Kunde inte st upp
* Magproblem

* Mensen forsvann

"Var aldrig glad"

Jag var oftare trott

Vill inte svara/Ingen asikt

Jag hade huvudvark
oftare

SCIF

Jag hade svart att
koncentrera mig

Jag hade oftare ont i
magen och/eller andra
magbesvar

Munsar

Nedsatt immunforsvar
Naringsbrist

Nasblod

Orkeslos

Ont i leder, knédn, hander
Skelettsmartor, vark i kroppsdelar
Stannade i utvecklingen
Svimningar

Torr hud
Temperamentfullt humor
Undernard

Utspand svullen mage
Urinvagsinfektion
Viktnedgang
Viktstillastand
Vitaminbrist

"Det upptécktes av bvc under en rutinmassig arlig kontroll. Hon har alltid varit lang,
energisk och matglad, sa vi anade ingenting."

"Mitt immunf&rsvar var valdigt nedsatt och jag var ofta sjuk, jag var mycket undernard och
hade inte ork till ndgonting annat an att sova efter att jag kommit hem fran skolan."

"Var som ett blekt spoke som till slut inte ens orkade ga runt kvarteret.”
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3.2 Efter diagnos

De som svarat ingen asikt har inte raknats in.

90 procent har ként sig utanfér vid fika- och mattillféllen
"Det ar inte ok att fa dpple nar andra far glass i strut."

"Sociala sammanhang ar svara och jag kdnner mig ofta som ett besvér, dven nér jag tar med
egen mat/fika for sékerhets skull sa kdnner jag mig lite udda o inte en del av gemenskapen
pa ett satt. Det kan lata tontigt, men sa ar det."

"Pa hogstadiet fick alla med specialkost en piggelin medan de andra fick strutglassar, pa
bufféer blir jag latt avundsjuk pa de som tal allt och kan valja vad de vill."

"Att inte kunna fika spontant hos kompisar &r jobbigt."

75 procent har sagt att de inte vill ha/ar hungriga fér att det inte har funnits nagot
glutenfritt

Nér jag var yngre sa jag ofta att jag anda inte tycker om det sa mycket sa det gor inget och
jag har fortfarande svart for att hantera det nér det vid olika tillfallen inte finns nagot som jag
kan ata.

74 procent har varit hungriga for att det inte har funnits eller varit for lite som &r
glutenfritt
"Ibland har jag inte fatt sa mycket och da inte blivit matt som t.ex. nér jag fick en halv
pannkaka."

70 procent har fatt i sig gluten och matt daligt/blivit sjuka
"Ater inte maten i skolan langre. Pga. Att de gav mig oglutenfria nuggets, biffar samt
pannkakor."

70 procent har valt att inte dta pa grund av oro fér kontaminering (risk fér spar av
gluten i maten)

"Dalig allménkunskap om hur otroligt viktigt det ar att glutenfritt ar GLUTENFRITT. Inte
ganska glutenfritt."

"Ar trétt pé matstallen som fortfarande inte har ndgot glutenfritt alternativ och pé personal
som inte vet eller véljer att gissa ifall ndgot de serverar ar glutenfritt."

69 procent har oroat sig fér att raka fa i sig gluten
"Ar ofta orolig fér att f& fel mat, frégar typ 3 gdnger om mat &r glutenfri fast att jag fatt ja

redan forsta gangen och kan kdnna mig véldigt jobbig"

"l princip varje gang jag ater ute ar jag tanker jag tanken tank om jag kommer fa i mig
gluten nu"
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"Nér jag fick mat fér 2a gangen och kocken inte visste vad som var i sasen sa fick jag ett
sammanbrott och bérjade grata vid matbordet. Fick sedan daligt samvete for att jag var en
kranglig kund."

46 procent har behévt vara hemma fran skola/arbete for att de har fatt i sig gluten
"Det har tagit lang tid fér mig och mina féraldrar att fa skolmaten att fungera. Maten &r ratt
men hanteringen fel."

44 procent har kidnt angest kopplad till mat
"Angest mest kring mat lagat hemma hos nagon."

"Jag at knappt nagonting pa 3 dagar for att jag var radd att fa i mig gluten. Restaurangen
visste inte ens vad gluten var."

"Mardrommar"

42 procent har varit med om att nagon kallat dem jobbig och kranglig
"Dotter blir inte bjuden pa ngn kalas fér kompisarnas foréldrar tycker det &r jobbigt med
gluten trots jag hade kunnat skicka matldda och godis med henne."

"Jag kan uppleva att folk inte forstar allvaret bakom sjukdomen och ser det mer som att det
ar ett val an som i mitt fall ar ett maste."

"En kursare sa rent ut hall kift och at, du stér oss andra med ditt tjafs om att du inte tal
gluten"

"En hogre utbildad slékting ifragasatter standigt om det verkligen &r sa farligt om jag far i
mig lite gluten da och da."

12 procent har &tit gluten for att inte vara besvérliga

"Ibland orkar man inte att vara jobbig och stélla krav, dven fast jag nu ar vuxen. Men det var
annu jobbigare som barn. Och lite pinsamt ibland nar féréldrarna skulle krangla for att fixa
nagot eget till mig."

Foérbattrad halsa
"Studerar nu (universitet) och kanner att jag presterar mycket battre nu an under gymnasiet.
Hanger med mer och kommer ihag saker"

Omténksam omgivning

"Alla i min omgivning har gjort sitt bésta for att jag ska kunna vara med i gemenskapen. De
tar stor hansyn och fragar vad jag vill’kan &ta och det ar inget konstigt att ata glutenfritt"

Svenska Celiakiungdomsférbundets konsumentundersdkning — Glutenfri Halsa 24



SCIF

4. Spar av gluten

669 personer har besvarat avsnittet

4.1 Caféer och restauranger

4.1.1 Konsumentval

84 procent fikar pa caféer som bakar med och utan gluten i samma lokaler

"Gar man pa ett vanligt café vet man innan att det &r kontaminerat. Ibland finns det vissa
caféer som har bakverk i pase, da kan man anta att det &r riktigt glutenfritt."

83 procent &ter glutenfria pizzor pa vanliga pizzerior
"Pa pizzerior upplever jag att jag far i mig gluten trots att det ska vara glutenfritt. Ater &nda
for det &r min &lsklingsrétt och hemmagjorda pizzor inte & samma sak"

51 procent ater samfriterat (exempelvis pommes som tillagas i samma olja som
nuggets)

"Hemma ar det 100 % glutenfritt, sa jag tycker att jag vagar chansa pa exempelvis
samfriterat etc."

23 procent &ter ibland utan att fraga, om det ser glutenfritt ut men det inte star
"Viktigt att det star i menyn tydligt att det ar glutenfritt. Pinsamt att fraga och da ar risken
att man chansar."

4.1.2 Information
Tycker du att caféer och restauranger far sdga att det ar glutenfritt om det finns risk fér
spar av gluten?

@ Ja, ir 4nd& medveten om risken for
kontaminering pa caféer och
restauranger.

@ Nej, det ska tydligt framgé att det
hanterats i en miljé dar det finns
vetemjél m.m.

Annat
@ Ingen asikt

En tredjedel svarar ja. Nastan tva av tre svarar nej.

Informera om hanteringen

Det behdvs mer information om hanteringen av glutenfritt, &ven om det finns vetem|ol i
lokalerna ar det skillnad pa om samma redskap och skarbréador anvénds, eller om det finns
sékra rutiner. De maste ge tillrackligt med information for att gédsterna ska kunna gora en
beddmning.

"Det &r en skillnad pa om gluten funnits i lokalen eller om livsmedlen hanterats daligt.
(Delad skarbrada, smulor i smoret, sas i potatismoset etc.)"
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"Svart! Ofta anvands "hanteras i en miljé dér det finns vetemjdl" som ett satt att franskriva
sig ansvar for att ha bra rutiner. (Jag vill veta om de anvander separata skarbréador/redskap
till glutenfritt, att det hanteras gluten i samma kok séger valdigt lite om den faktiska risken)."

"Samtidigt ar det trist att alla caféer friskriver sig sa. | kéket hemma hos mina féréldrar
hanteras ocksa gluten. Det i sig ar ju ingen fara sa lange man rengér ytor och verktyg bra. Sa
de kommer Iatt undan genom att bara séga att det finns gluten i miljén. Vad innebar det for
mig som kdper det glutenfria? Det vet oftast varken jag som kund eller férsaljaren.”

Medvetenhet visar pa kunskap

Visar de medvetenhet kring sina brister och kontamineringsrisker 6kar trovardigheten
eftersom de da visar att de har kunskap. Da kanner sig kunderna mer trygga och far ett
mycket positivare intryck.

"De borde sdga bakas utan gluten eller tillagas utan gluten - inte att det ar glutenfritt"
"Vet de om att det samfritieras och annat, och séger det till mig som kund sa blir jag néjd"

Svart att veta fér vanner och sldktingar
De som har celiaki ar medvetna om kontamineringsriskerna, men det ar svart fér véanner och
slaktingar att deras anhdriga kanske inte kan dta nagot fast det star glutenfritt.

"Med diagnos vet man om kontamineringsrisken - men farmor/mormor etc. har ej denna
kunskap och kan l&tt luras om man anger glutenfritt"

4.1.3 Prioritering
Vad é&r viktigast for att du ska kdnna dig trygg nar du &ter ute?
1. Att personalen har kunskap
a. forstar vad celiaki ar och hur viktigt det ar att inte kontaminera maten
b. kan ge tydliga svar (vet, inte tror) och ar arliga om de inte vet
2. Tydlig information, skyltar och méarkning
a. att det stari menyn
b. att personalen sager "glutenfritt" nar de serverar maten
c. att det gar att lasa innehallsférteckningar
d. garna en skylt eller liknande vid tallriken
e. att det star glutenfritt pa kvittot sa det ar tydligt att bestallningen blivit ratt
3. Att personalen visar forstaelse
a. arvilliga att dubbelkolla
b. visar att de tar ens oro och sékerhet pa allvar
4. Medvetna val i koket
a. att saser reds med Maizena

"Var son tycker att det ar lite pinsamt att "utmarka" sig. Han skulle vilja att det tydligt var
utmarkt pa menyn om det &r glutenfritt."

"Att servitoren har koll, ex fragar om jag ater soja."
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Vad behéver café och restaurangpersonal framst mer kunskap om?

Kontaminering

Vad gluten &r och vad som innehaller gluten

Havre

Skillnaden pa celiaki och laktosintolerans

Skillnaden pa celiaki och kédnslighet mot gluten, att det inte gar bra med lite gluten
Spar av-markningen

Allergier

No ok wbd-=

4.2 Innehallsférteckningar

4.2.1 Konsumentval

67 procent &ter nar det star KAN innehalla spar av gluten i innehallsférteckningen.
"Skulle jag avsta fran allt dér det star kan innehalla spar av gluten eller GF pizzor pa vanliga
stéllen skulle jag kdnna mig utstott varenda dag..."

"fram tills jag var 18-19 &t jag en otroligt strikt glutenfri kost dér jag inte vagade ata
vetestarkelse, spar av mm. Jag har senare kant att det tyngde mig mycket och jag har darfor
slappt lite pa min nolltolerans. Jag mar idag véldigt bra och har aldrig insjuknat pa grund av
detta. For ca 1 ar sen gjorde jag en gastroskopi (pga. utredning IBS) dér jag aven fick
bekréftat att jag inte hade nagra antikroppar mot gluten. Det har jag tagit som ett kvitto pa
att min lite mer avslappnade installningen inte fatt mig att ma daligt pa nagot satt."

59 procent vill fraga/ldsa innehallsférteckningen dven om det star glutenfritt
"Laser inte om det 6verstrukna axet ar pa."

28 procent &ter nar det star innehaller spar av gluten i innehallsférteckningen
"Att dta ibland men sallan/inte varje dag kanns okej"

4.2.2 Forbattringsférslag

Vad ska galla f6r markningen kan innehalla spar av gluten pa livsmedel i matbutiker?

1. Det ska synas tydligt om de menar risk fér mer eller mindre an 20ppm gluten
(gransen for vad som far kallas glutenfritt) 74,3 procent

2. Det ska finnas krav pa att produkter med risk for gluten i har testas for
gluteninnehall. 41,9 procent

3. Det ska synas tydligt om de gjort tester och ifall de nagon gang har uppmatt gluten i
livsmedlet eller inte 26,9 procent

4. Det ska synas tydligt om de menar risk for mer eller mindre &n 100ppm gluten
(gransen for "mycket lag glutenhalt") 22,5 procent

5. Ingen asikt 8,4 procent
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Spar av gluten skapar osdkerhet och oro hos konsumenterna. Ménga tolkar mérkningen som
att produkterna inte innehaller nagot gluten och ar okej fér personer med celiaki att ata.
Men det ar véldigt olika hur féretag anvander mérkningen och konsumenterna kan upptécka
att det betyder olika saker i olika fall eftersom det inte finns nagra riktlinjer. De upplever att
det oftast star for att producenten ska kunna avskriva sig ansvar, ifall nagon som ar valdigt
kanslig eller allergisk mot vete reagerar. Men att det ibland star i innehallsférteckningen for
att ingredienser med gluten hanteras oférsiktigt i samma lokaler, med samma redskap osv.

"Ar s3 less pa alla producenter som skriver kan innehalla spér av. Antingen innehéller
produkten gluten eller sa gor den inte det."

"Overlag mer info om vad det egentligen innebar hade varit super! Férutsatter idag att det
ar under 20ppm..."

"Test borde vara ett krav. Det &r s& manga produkter dar det star kan innehalla spar av
gluten™

"Hur ofta innehaller produkten gluten? (alltsd hur ménga av t.ex. 100 férpackningar
innehaller gluten)”

"Jag tyder mérkningen som att produkten inte innehaller gluten alls, men att fabrikanten vill
friskriva sig fran ansvar i fall kontaminering kan ha rakat skett vid hantering eller
framstallning."

"Det ska naturligtvis std om det ar befogat, men méarkningen kdnns mycket tvivelaktig, svart
att forhalla mig till om det ar ok eller inte ok for barnen att &ta."

"Jag far kénslan av att jag sakert kan dta manga sadana produkter men att de skriver ut det
bara for att skydda sig."

4.3 Losviktsgodis

67 procent ater 16sviktsgodis
Majoriteten av de svarande ater |6sviktsgodis, men av dem tar vissa bara godis med papper
pa eller "plockar l6sviktsgodis med plasthandske och graver langt in".

"Ater 16sgodis valdigt sllan pga blir alltid dalig!"
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5. Resor

539 har besvarat fragorna i avsnittet

5.1 Begréansad av celiaki

@ Alttid

® Ofta
Ibland
) @ sallan
z _— | @ Aldrig

® Ingen asikt

Tva av tre med celiaki kdnner sig begransade ofta eller alltid nar de reser.

Det ér fler som kanner sig begransade nar de reser nu &n det var nér SCUF fragade 2015.
De som svarar alltid eller ofta har 6kat med 32,6 procent (16,4 procentenheter), samtidigt
har andelen som svarar séllan eller aldrig ocksa 6kat, med 54 procent (3,1 procentenheter).
Minskningen skett bland de som svarar ibland (44,3 procent 2015 och 25 procent 2018).

5.2 Utomlands
5.2.1 Svarigheter

Forklara for serveringspersonal
* Gora sig forstadd, undvika missférstand (valdigt svart dven med dversattningskort)
* Forklara allvaret, att det inte far vara lite gluten
* Att behdva fraga om allt

"Att kunna férklara pa annat sprak for nagon fran en annan kultur vad det innebar och att
det ar viktigt."

"Vissa vet inte vad gluten ar och bara sdger att det ar glutenfritt.”
"Behdva avgdra om de man pratar med verkar ha koll. Att hela tiden behdva tanka pa det.”

"| vissa lander &r det lattare &n Sverige. | Australien fragade de om jag hade celiaki eller
bara at glutenfritt. De férstod skillnaden."

Planering
* Attvara tvungen att planera
* Var och vad man ska ata
» Svart att hitta ndgot snabbt och spontant
* Energikravande att hitta, inte kunna koppla av
* Att behdva ta med matsack och egen mat
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"Svart att spontant kunna ga och ata i vissa lander. Risk att det inte finns nagot alls &t mig,
och ocksd svart att kommunicera glutenintolerans pa andra sprak."

"Maste alltid planera mat och fika eller ta med nagot kan aldrig rékna med att det finns."

"Vi bokar oftast ldagenhet med eget kdk nér vi reser for att inte behdva tanka pa det varje
gang man ska ata, blir lite tjatigt annars - men vi vill sjalvklart ga ut och &ta ibland ocksa."

Oro
* Oro 6ver att inte hitta nagot
* Radsla 6ver att bli sjuk
* OQvisshet over att hitta nagot

"Angesten infér maltider. Att man inte alltid kan vara siker p4 att personalen pa
restaurangen forstatt en och vet vad gluten ar. Att man inte alltid kan vara saker pa att man
kommer kunna ata nar man ar hungrig. Att det kraver en massa planering."

Se mer om oro pa 5.2.2.

Kénna sig besvarlig
* Attinte kunna &ta som resten av familjen/séllskapet, att de andra maste anpassa sig

"Att kdnna sig annorlunda och besvirlig fér bade hotellpersonalen och familjen."

"Jag kdnner mig jobbig nér vi maste leta efter en restaurang med glutenfritt istallet for en
restaurang vi faktiskt vill ata pa. Letandet efter mat."

"Att komma till restauranger utomlands och inte veta om man kan ata nagot och vara
kranglig o h férsoka forklara"

"Reseséllskapet, nar jag behdver sdga att vi inte kan dta pa ett visst stélle for att det inte
finns nagon jag kan &ta. Den djupa sucken och besvikna minen har man ju fatt nagra
ganger."

Utbud
* Begransat utbud i en del lander (ovanligt med celiaki, matkultur med mycket gluten)
* Hitta barnvanliga glutenfria alternativ
* Inte kunna provsmaka alla specialiteter
*  Ga hungrig for lange
» Fa &ata det man ar sugen pa och undvika att det blir en ensidig kost
* Hitta mellanmal, fika och frukost
* Hitta nagot pa flygplatsen eller tagstationen (som méttar och inte blir for dyrt)

"Det gar alltid att hitta nagot att ata men det kanske inte ar det man vill ata."
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"Inte veta om man kommer fa njuta av att dta gott nar alla andra gor det."
"Pa flygplatser i utlandet kan det vara svart att fa tag i nagot att ata férutom frukt"
Kostnad
* Att det oftast blir ett dyrare alternativ (dyrare menyval, extratillagg, riktiga ratter
istéllet for street-food och mackor)

"Ar hénvisad till restauranger, inte pa gatan kop"

Handla livsmedel
* Forsta innehallsforteckningar

5.2.2 Oro

B Stammer WM Stammer inte Ingen asikt

400

200

Jag oroar mig for att fa fel Jag oroar mig fér Jag oroar mig fér att inte Jag valjer bort resmal pa
information om innehallet i kontaminering. hitta stallen dar jag kan ata. grund av oro kopplad till
maten. mat.

Fyra av fem oroar sig for att fa fel information om vad maten innehaller och éver att de inte
ska hitta nagonstans att ata. 70 procent oroar sig fér kontaminering och néstan halften av de
svarande valjer bort resmal pé grund av oro kopplad till mat.

Det ar vanligt att lagga ner mycket tid pa planering. Flera berattar att de:
* Tar med mycket egen mat
* Tar med Oversattningskort
* Bokar inte utan att kolla upp mat forst
* Valjer bort gruppresor och UCPA
* Valjer bort sma orter

"Jag har ofta en oro fér att jag inte ska hitta ndgot glutenfritt alternativ och att det kan ta tid
innan man faktiskt gor det."

"Jag reser dit jag vill, nér jag var i Afrika at jag bara ris och gronsaker i 2 veckor da jag inte
vill att min sjukdom stoppar mig eller far mig ledsen."

"Vi har akt utomlands tre ganger, mamma kollade allt men i Turkiet var det riktigt illa sa till

slut gick hon in i kdket med medhavd mjél och stekte tjugo pannkakor sé jag fick ngt roligt
till frukost & mellis."
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"l Amsterdam hade mamma féljt blogg/sidor med tips och tagit fram alla stéllen pa en karta
samt gillat sidorna for stallena pa FB sa man latt kunde félja kartlanken. Dock jobbigt nar det
luktar gott fran alla sma bagerier/caféer langs med gatan. Dér finns aldrig glutenfritt att bara
ta direkt s& som andra kan. Har alltid backup i vaskan."

5.2.3 Lander bast anpassade for personer med celiaki
1. ltalien
2. Spanien
3. USA
4. Finland
5. Storbritannien (framférallt England)
6. Skandinavien (I ordningen Sverige, Norge, Danmark)
7. Tyskland
8. Australien
9. Grekland
10. Thailand

Manga svarar att det kdnns enklast att resa till ett engelsksprakigt for att de forstar spraket
och kan goéra sig forstadd.

"Cangas de Narcea i Asturien som ar en liten stad dér allt finns glutenfritt plus har de en
festival m.m (Cangas sin glaten heter den)."

5.3 Flygplan
5.3.1 Utbudet ombord

93,5 procent svarar att det ar viktigt att ta med en matséack eller stédmat
* Hander att forbestallning missas
* Ibland &r inte den glutenfria maltiden komplett
e Om det inte gar att forbestélla brukar det inte finnas glutenfritt ombord

"Jag brukar inte ta med matséack eller stodmat, men brukar angra mig och onska att jag
hade gjort det."

"Sist fick jag varken yoghurt eller smér/palégg till mackan utan ett till glas vatten istéllet,
supertrakigt och jobbigt!!"

"Pa 9 av 10 langflygningar har jag fatt en liten torr kycklingfilé utan sas med nagon ensam
trott bit potatis eller sladdrig bit oidentifierad gronsak”

91 procent svarar att det gar att férbestélla glutenfri mat
* Arkréngligt att bestilla

* Hander att det anda inte finns glutenfritt ombord

"Gar att forbestalla ar INTE samma som att f& det"

Svenska Celiakiungdomsférbundets konsumentundersdkning — Glutenfri Halsa 32



SCIF

"Pa flygningar dar "snacks" ingar som maltid gar det ej att bestalla specialkost och det &r
ALLTID en macka. Det kan till och med vara pa flygningar som ar ca 4h langa"

"Har bestallt glutenfri mat till en 10h lang flygning och fatt det bekraftat tre ganger att
bestallningen finns dar och att jag kommer fa glutenfri mat men nar jag satter mig pa flyget
finns det inget glutenfritt at mig."

90 procent svarar att olika specialkost brukar slas ihop
"Ofta gluten- och laktosfri mat ihopslagen.”

65,5 procent svarar att det gar att férbestélla mat utifran flera allergier och kostbehov
"Ibland bestéller jag veg och hoppas det ar glutenfritt ibland bestaller jag glutenfritt for
plocka bort ev kott"

"Med ett flygbolag dar jag skulle géra en langresa gick det bara att klicka i en specialkost
(jag ar veg + glutenintolerant). Det kdndes jobbigt och jag tog med egen mat i fall att. Sen
Overraskade de och hade tom glutenfritt brod till frukosten!”

49 procent svarar att det gar att forbestélla glutenfri barnmeny
"Senast var barnmaten kéttbullar och den glutenfria maten fisk. Det ropades ut att alla barn
skulle fa kéttbullar."

5 procent svarar att den ordinarie flygplansmaten brukar vara glutenfri
"Dumt att fa glutenfri specialkost nar den ordinarie maltiden &r naturligt glutenfri."

5.3.2 Flygbolag béast anpassade fér resendrer med celiaki
1. SAS
2. Tui
3. Ving
4. Thomas Cook
5. Norwegian
6. Qatar Airlines
7. Emirates

8. Turkish Airlines

9. British Airways

10. Finnair, Cathay Pacific Airways, BRA flyg

Svenska Celiakiungdomsférbundets konsumentundersdkning — Glutenfri Halsa 33



5.4 Matsack pa tag

® Ja
@ Nej, jag forbestéller eller handlar
ombord

@ Nej, jag brukar inte &ta under resan
@ Vetinte
@ Villinte svara

Tre av fyra tar med sig matsack pa taget. De svarar att anledningen ér:

1.

2.
3.
4

"Aven om jag bestillt vagar jag inte helt lita pa det o vill inte riskera vara utan mat"

Se Onskelista 7.3 fér de svarandes férslag pa vad som ska g& att képa som matséack.

Sakrare (66,8%)
Brukar inte finnas att képa (55,1%)
Billigare (44,2%)
Godare (32,5%)

Det ar risk att maten tar slut
Vill vara saker pa att ha ett mattande alternativ
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6. Hushall och matbutiker

675 besvarar fragorna i avsnittet

6.1 Hushall med flera personer

94 procent av de svarande ater vanligtvis tillsammans med andra.

92 procent kdper olika sorters bréd.
"Har olika framst for att det ar dyrare med glutenfritt, stor prisskillnad pa bréd, men aven
pasta, misli och mjdl, tortilla"

87 procent lagar oftast mat som alla kan &ta.
"Jag som mamma koper sa mycket som méjligt av rdvaror som vi alla kan dta. Men bréd,
pasta och eget smorpaket gar inte att komma ifran."

70 procent kokar olika sorters pasta.
Det &r vanligare att ha olika pasta i stérre familjer, medan det i hushall med tva personer &r
vanligt att ha samma.

70 procent har olika smérpaket.
"Brer inte pad mackorna med kniven vi tar smér med”

66 procent lagar oftast mat utan glutenfria specialprodukter (naturligt glutenfritt).
32 procent har hushall dar flera personer behdver specialkost.

14 procent har bara glutenfria livsmedel hemma.
"Det skulle vara for dyrt om hela familjen at glutenfritt"

6.2 Hembakat brod
6.2.1 Kopt eller hembakat bréd

@ Hembakat brod
@ Kopt brod
Ater sallan/aldrig brod
@ Vil inte svara
@ Nej, jag brukar kdpa brod
® Nej, jag ater séllan/aldrig bréd

Nastan en tredjedel av de svarande brukar baka bréd, for att:
* det blir godare an det som gar att kopa (63,4 procent)
* arbilligare (41,7 procent)
» for att det &r valdigt kul (16,7 procent)
* annat (12,8 procent)
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6.2.2 Tips till bakning

Instéllning
* Ova och testa dig fram
* Varinte radd for att misslyckas ibland, ge inte upp, évning ger fardighet
* Ha talamod
* Hitta inspiration i glutenfria bakbdcker och bloggar.

"Tyvarr far man rakna med manga misslyckanden innan man hittar natt man gillar."

"Practice makes perfect, 6va och hitta ett recept du tycker om. Nio av tio ganger gar det
bra, tionde gangen gar det mindre bra och du vet inte varfor"

Recept
* Anvand recept anpassade for glutenfritt, inte recept som Gversatts fran vetemjol
* Hitta recept du gillar att anvanda (du kan testa nya ibland nar du orkar, vill och har
utrymme att misslyckas)
* Lyxa till grundrecept for att variera smaken
o notter och froer
o rivet dpple
o riven morot
o broédkryddor
* Lite havregryn i degen gor brodet matigare (du kan lata havregryn svélla for att
anvanda som bas)
* Ett 4gg och nagon matsked psylliumskal/fiberhusk/xantangummi gor det enklare att
lyckas med brédet
* Recept arinte lag
* V&g ingredienser istallet for att anvanda matt
* Blanda garna dina egna mjoler

"Ge inte upp tills du hittar ett recept som passar dig!"

"Hitta nagra recept som funkar s& du har nagra sakra kort. Om man orkar kan man nan dag
testa nytt."

Deg

* Talite mjol i taget, det behdvs inte alltid sa mycket som det star, ta inte mer an
nédvandigt

* Degen kommer att bli kladdigare dn en deg med gluten, férvénta dig inte samma
utan lat degen vara kladdig sa att brodet inte blir hart och torrt

* Anvand en bakduk sa att degen inte fastnar i bordet (finns en som rekommenderas
for glutenfri bakning)

* BI6t hdnderna med vatten eller anvand engangshandskar med olja pa sa att degen
inte fastnar pa hédnderna

* Ge degen gott om tid att jasa

* Anvand en bakmaskin och/eller knada degen riktigt lange
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Graddning
* Var noga med temperaturen i ugnen
* Stéll in en skal vatten i ugnen som aterfuktar brodet nar det gréddas

Forvaring
* Frys in brodet direkt sa att det inte star och torkar

Férslag pa bakning
* Borja enkelt med de recept som star pa paketen
o Finax mixer
o Bake-off
* Scones
* Filbroéd (brod utan jast som inte behdver hanteras med handerna)
* Sirapslimpa
*  Froknacke
* Bananbrod
* Stekpannebrod
* Tortillabroéd (gor en sats och frys in lagom stora bitar, gar snabbt att steka efter att
det tinats)

6.3 Matbutik

6.3.1 Varumarken
Vilka varuméarken handlar du helst?

@ De stérsta bland glutenfritt (som
Schar, Semper, Fria och Finax).

@ De stérsta av det som innehaller
gluten pa omradet (som Dr Oetker,
Barilla och Santa Maria).

Ingen asikt

Drygt 80 procent foredrar att handla de varumarken som &r stora inom glutenfritt, hellre &n
de som ér stora pa produktmarknaden for specifika produkttyper. Men manga begransas av
valmajligheterna i butiken. Manga handlar matbutikernas egna marken.

"Barillas pasta, Sempers brod, Finax mjol"

"Beror pa produkt, pasta alltid Barilla, tortilla alltid Ole Paso men mjél och kakor etc. véljer
jag alltid Finax, Sempers”

"Beror helt pa vad jag vill ha. Santa Maria ar ju tusen ganger godare pa t.ex. tortillas. Men
de stora GF-producenterna har sina guldkorn ibland."

"Priset styr mig"
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"Det som ar billigast for dagen.”

"Jag valjer det som passar bast, vill helst inte ha grejer med massa tillsatser och mycket pa
ingredienslista, vill ha s& naturligt som mgjligt."

6.3.2 Information

Hur vill du att butiken informerar om glutenfria produkter utspridda i butiken?

84 procent vill att det ska finnas tydliga glutenfritt-skyltar vid hyllkanterna runtom i butiken
och 56 procent vill att det finns en lista med tips vid den glutenfria hyllan.

"Sonens utvecklingsstdrning gor att det f6r honom inte &r sjalvklart vad som ar naturligt
glutenfritt. Han kanner igen symbolen och vet att han ska ha den, men har inte alls koll pa
att potatis ar glutenfritt."

"Tycker allt glutenfritt bréd ska finnas pa glutenfria hyllan, mojligen kan det finnas pa
vanliga OCKSA men inte bara. Jag vill inte ga till vanliga hyllan och bli patvingad lukten och

se allt bréd jag inte tal som ser sa gott ut - dessutom kanns det som att det blir
kontaminerat (oftast ar det nog bara psykologiskt men kénslan finns anda)"

6.4 Kostnad

600 B Stammer WM Stammer inte Ingen asikt/Vet inte

400

200

Det kostar ofta extra att Naturligt glutenfria alternativ. Det ar svart for mig att ha Det kanns orattvist att
bestdlla med glutenfritt bréd,  &r ofta bland de dyrare pa rad med de extra behdva betala mer.
pasta m.m. menyn. kostnaderna for glutenfritt.

90,5 procent tycker att det ar orattvist att behéva betala mer

Manga forstar att efterfragan och framtagningskostnader gor att glutenfritt kostar mer, men
skillnaderna ar for stora och enklare valmajligheter for fa.

"Diskriminerande nér glutenfri pizzabotten kostar mycket mer."

"Jag har ju inte valt att ha celiaki"

78 procent svarar att det ofta kostar mer att bestélla glutenfritt

"Eleverna fick ta med 20 kronor till glass pa skolutflykten, men den glutenfria struten
kostade 22 kr."
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"Jag tycker att vi som har celiaki dvs. inte valt att &ta glutenfritt borde f& det till vanligt pris
trots glutenfri pasta/pizza. Det som valt det tycker jag kan betala extra. Detta skulle ga om
man kunde visa upp ett medlemskort fran Scuf eller stora férbundet."

72 procent svarar att de glutenfria alternativen ofta &ar bland de dyrare pa menyn
"Far séllan bestélla barnmeny utan sonen far bestélla dyr vuxen portion."

"Kan aldrig ta del av billigaste lunchpris eller after work pris"
"Kompisar kan alltid képa billigare alternativ..."

En av tre har svart att ha rad med de extra kostnaderna
"Oroar mig fér nar jag ska flytta hemifran vad jag kommer att ha rad med."

"An s& lange &r det mamma och pappa som betalar, men kommer bli jobbigare sen nir jag
ar student och ska klara mig sjalv."
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7 Onskelistor

7.1 Restaurang

N
1. Pasta
2. Friterat
3. Barnmeny
4. Brod
5. Sas

Barnmenyn som efterfragas inkluderar matratter som pannkakor, kéttbullar och potatismos,
korv, hamburgare, pizza, spagetti och kottfarssas.

Detaljerad lista

1. Pasta
a. Lasagne
b. Tortellini

c. Bolognese/kottfarssas
d. Carbonara
2. Friterat (som inte ar samfiterat)
a. Pommes
b. Nuggets
c. Fish and chips
d. Langos
e

Falafel
. Lokringar
3. Broéd
a. Mackor

b. Toast (skagen)
c. Vitloksbrod

d. Baguette
4. Pizza
5. Sas
6. Efterratt
a. Tarta
b. bakverk och kakor
c. Kladdkaka

7. Pannkakor
Hamburgare med brod
9. Panerat
a. Panerad fisk
b. Schnitzel
10. Kéttbullar
11. Paj
12. Korv med broéd/potatismos

®
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13.
14.
15.
16.
. Vafflor
18.
19.
20.

17

Soppa
Nudlar/ramen
Vegetariskt
Sallad

Fisk
Vegan
Potatisgratang

Kyckling
Risotto
Grytor
Varrullar
Smorgastarta
Kebab
Wraps
Isterband
Munkar
Mellanmal
Kroppkakor

7.2 Matbutik

Mest 6nskade produkterna

1.

ok wbN

Farsk pasta, ravioli, tortellini
Farskt/nybakat brod
Panpizzor (sma micro)
Nuggets

Donuts

Detaljerad lista

1.

Fardigratter

a. Panpizza (sma micro)
Fardiga mackor
Snabbnudlar
Vegetariskt
Varrullar
Paj
Pannkaka

T@ mo 00O

piroger
Pastaratter
j- Wraps

SCIF

"De glutenfria fardigprodukterna innehaller mycket extremt snabba kolhydrater och
manga konstgjorda tillsatser"
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2. Fikabrod
a. Donuts
b. Bakelser
c. Nybakade bullar
d. Sandwich-glass
e. Croissant
f.  Mer strutglass
i. Lakritsglassbat
g. Tarta
o chokladbollar
o sockerkaka
o Belgiska vafflor
o Dammsugare
o muffins
o Kakor
» choklad
* oreos
3. Pasta
a. Farsk pasta
b. Ravioli/tortellini
c. Roliga former pa pasta

i. Fjarilar
ii. Hjulmakaroner
Mezzi Paccheri
La Carla
Couscous
Cannelloni

"Spaghetti med fibrer i o farre med majssmak"

4. Mjukt brad

"Tack Santa Maria for tortillabréod som liknar det vanliga och ej smulas sénder."
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Farskt/nybakat brod
Tunnbrod

Baguetter
Polarbrod

Mjuka majstortillas
Vitldksbrod

Bagels

Hoéndkaka
Warburtons

Genius

Vortbréd med russin
Frazers glutenfria brod (vill testa)
Pitabrod

SCIF
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5. Knéackebroéd
a. Portionsférpackat med smak (Wasa)
6. Halvfabrikat

a. Nuggets

b. Pajdeg/pajbotten

c. Kroppkakor

d. Broddeg

e. Fiskpinnar

f. Isterband

g. Falafel

h. Pizzabotten
7. Flingor

a. Musli

*  Weetabix

* Nestlé glutenfria corn flakes
8. Kex

a. Ballerinakex som liknar originalet
b. Tuc-kex

c. kexchoklad

* Till ostbrickan

e Thin crisp

* Digestivekex som liknar originalet
* Schar Gluten Free Chocolix

» fardig godispase
* godissnéren
* naturgodis
* |osviktsgodis
e lakritspipor
10. Snack bars
11. Bakmix
e Mjolmix for valdigt grovt bréd
*  Mjuk pepparkaksmix
12. Krutonger

*  Wienerbroéd
¢ Cheerios
* Salta pinnar

e Dumplings

e Ostbullar

* Brodpinnar med notkram
* Grissinis

* Fiskpannetter

* Marinad

* Rutiga pommes
* Opystersas
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Glutenfri mathavre
Kryddmix
Schnitzel

Glutenfri Oatly
Churros

Skivbar pastej

Palt

Mozarellasticks

"Svart. Vissa produkter "ser" jag inte ldgre eftersom de ar oatbara anda."

Kommentar: manga namner utbud i utlandska butiker och vill att utbudet i svenska butiker
ska efterlikna dem.

Produktegenskaper
Vegetariskt

Utan vetestarkelse
Godare brod och kakor
Mjolkfritt

Sockerfria produkter
Storre forpackningar
Storre bréd och bullar
Lagprisalternativ

Brod bakat pa cassava

1.

W oNOo kW

7.3 Matsack

Mellanmal och mat att képa med sig pa matbutiker, kiosker och pa flyg- och tagstationer.

1.

ok wnN

Fardiga smorgasar

a.

|atta mackor, frallor, baguetter

b. gott bréd som inte torkar

®© a0

f.

Smaorgasar som man kénner sig trygg med att de inte har kontaminerats
Fardiga knackemackor

Raksmorgas

Billiga mackor

Sallader utan pasta eller krutonger (quinoa)
Pannkakor med sylt

Glutenfri pastasallad (med pasta som inte gar sénder)
Yoghurt med tillbehor

Mjuka kakor

Grytor

Soppor
Naturligt glutenfritt i ordinarie utbud
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* Wraps

*  Glutenfri chokladboll

* Ost och chark

* Bars

* Halsosamma vegetariska
* Majskakor

"Lattare réatter, motsvarande en macka eller wrap. Vill oftast inte dta en hel middag, men vill
gérna ha nagot mer an yoghurt eller frukt."
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