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Inledning
Svenska Celiakiungdomsférbundet, SCUF

Svenska Celiakiungdomsférbundet (SCUF) arbetar f6r att barn och unga med celiaki (glutenintolerans)
ska kénna sig obehindrade av sin diagnos. Vi ser till att tillsammans ha en stark rést i fragor som rér
celiaki och tror att 6kad kunskap leder till tillgédnglighet i samhallet. Lds om SCUF:s organisation,
paverkansarbete och sociala verksamhet pa hemsidan scuf.se.

Celiaki (glutenintolerans)

| Sverige beréknas en elev i varje klass ha celiaki (3 procent av barn och unga). Det gér celiaki till en
av de vanligaste kroniska sjukdomarna i landet. De som har celiaki blir sjuka av att &ta gluten (ett
protein som finns i vete, rag och korn). Gluten goér att kroppens immunférsvar gar till angrepp och
orsakar inflammationer i tunntarmen. Symtomen varierar, vilket kan géra det svart att upptacka och
bara en tredjedel tros fa diagnos. Manga behandlar symtom utan att den bakomliggande orsaken
upptacks.

L&s mer om celiaki pa SCUF:s hemsida scuf.se/glutenintolerans

Medlemsundersékningen

SCUF genomfér varje ar en medlemsundersdkning fér att samla in barn och ungas erfarenheter,
asikter och 6nskemal inom olika fokusomraden. Resultatet sammanstalls och presenteras for relevanta
aktorer. Medlemsundersékningen 2017 har fokuserat pa utbud, sakerhet och bemétande pa
matbutiker och skolor. | féljande rapport presenteras resultatet pa omradet skolor. Omradet
matbutiker presenteras i den separata rapporten Handla Glutenfritt.

Svar samlades in via ett digitalt frageformuldr mellan oktober och november 2017. Lanken spreds via
SCUF:s digitala nyhetsbrev, Facebook, Instagram och Svenska Celiakiférbundets medlemstidning,
CeliakiForum. 273 svarande gick pa férskola, grundskola eller gymnasium och har besvarat fragorna.

Citat i rapporten ar hamtade fran enkéatsvaren.

Medlemsundersokningen ar sammanstalld av SCUF:s kommunikatér Lisa Olsson, juli 2018. Maila
kommunikator@scuf.se om du har fragor.
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1 De svarande

Om vilka som besvarat undersékningen.

1.1 Vilken av féljande gar du i?

@ Forskola
@ Grundskola
) Gymnasium

Tva tredjedelar (71 procent) gar i grundskolan, en av fem (21 procent) i gymnasiet och 7 procent i
forskolan.

1.2 Har du nagon gang kant dig orattvist behandlad for din celiaki i
skolan?

® Ja, flera ganger
® Ja, engang

' Nej
@ Vill inte svara

Néstan nio av tio barn och unga med celiaki har kant sig oréttvist behandlade i skolan pa grund av
sina kostbehov. 75,6 procent har ként sig oréttvist behandlade i skolan flera ganger och 11,5 procent
svarar att det hant en gang.

Det som eleverna upplever ar oréttvist ar framforallt tre saker:
* nérdet glutenfria alternativet &r helt annorlunda
e néar det glutenfria alternativet &r sémre
e néardet inte finns nagot glutenfritt alternativ
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2 Skolmatsal

Om sékerhet, bemdtande och glutenfria maltider i skolmatsalen.

2.1 Har det hant att du har fatt fel mat?

@ Ja, flera ganger

® Ja, en gang
Nej

@ Vill inte svara

"At en ging massa pannkakor som ej var glutenfria dé de gav mig fel. Jag blev jirtesiuk.” Tvé tredjedelar av eleverna
med celiaki har fatt fel mat i skolan.

Serverats fel mat

"Fick en hel portion icke-glutenfri pasta i min ldda som var mirkt glutenfri.” Elever har varit med om att mat med
gluten lagts i lador méarkta med glutenfritt. En elev berattar att det statt olika saker pa olika sidor av
en lada och maten som skickats till skolan har ibland varit felmarkt av leverantéren. De ger flera
exempel pa nar de fatt fel mat. Exempelvis har glutenfritt och laktosfritt blandats ihop, de har
serverats vanliga pannkakor, panerad fisk, hamburgerbréd, palt, blodpudding, pasta, bulgur och sas
samt fatt biffar och kéttfarslimpa med vanlig havre i.

Tagit fel av misstag
Nagra elever har rakat ta fel mat. Ibland for att det varit otydligt utmarkt eller for att den glutenfria
maten inte stéllts fram (vilket gjort att de trott den ordinarie maten varit glutenfri den dagen).

Bristande rutiner

Det skiljer sig mycket at mellan olika skolor och férskolor. Dér det slarvas hdnder det ofta flera ganger
och det &r latt att det blir fel nar det &r vikarier eller ny personal. Som tur ar upptécks ofta misstag,
men det &r ofta tack vare att eleverna blir misstdnksamma om maten inte ser ut som den brukar. “Som
elev pa skolan ska man kunna lita pa personalen.” Flera upplever att personalen har for dalig koll. En elev
berattar att skolan férbattrade sina rutiner, "Skolan har upprittat bra rutiner efier incidenter.” Andra har
bemotts av personal som inte varit intresserade av att reda ut felet. Det har kants valdigt jobbigt och
inte blivit battre forrén de har bytt skola.

Utan mat
Nagra elever har blivit helt utan mat nar det blivit fel. Det har inte funnits en reservplan nér det har
blivit fel eller den glutenfria maten tagit slut.
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2.2 Hur ofta oroar du dig fér att fa fel mat?

Ofta Ibland  Sallan/Aldrig

"Varje dag. Ater néstan aldrig i skolan lingre.” En av fem (20 procent) oroar sig ofta eller mycket ofta for att
fa fel mat i skolan. Néastan tva av fem (37,6 procent) oroar sig ibland och de &vriga tva oroar sig sallan
eller inte alls (31,3 procent). Har det blivit fel férut 6kar oron hos eleverna.

Eget ansvar

Maénga kénner att de behdver ta ett stort eget ansvar. Jag mdste vara uppmdrksam for att se att det blir riitt.”
Ansvaret att sjalv halla koll pa specialkosten och hitta nagon att fraga laggs dven pa sma barn. “Jag fick
sjilv ga och fraga i koket om jag kunde dta. Ingen personal hjilpte mig. (8 dr)”

Undviker skolmaten

Det ar ibland svart att se om nagot innehaller gluten eller inte. Darfér ar det flera elever som undviker
att dta sadant som kénns osakert, ett vanligt exempel ar sas. Flera elever misstanker att de fatt i sig
gluten fler ganger utan att veta om det och andra har fatt starka reaktioner nar de fatt i sig gluten i
skolan. En del elever ater inte skolmaten alls. “Stindig ridsla som jag fitt samtalshjilp for.”

Bristande information

Elever med celiaki kénner ofta att de far fér lite information for att kunna kdnna sig trygga. Ofta maste
de hitta nagon att fraga eftersom det inte finns skyltar och information om vad maten innehaller. Om
det har blivit fel tidigare kan det kdnnas svart att lita pa personalen, framférallt om de ger otydliga
svar eller sdger att det "nog &r glutenfritt”. “1bland siger personalen olika saker (om vilken mat som dr glutenfri)
beroende pa vem man fragar.” DArfor tycker manga elever att det kénns béattre om de sjalva kan lasa

innehallsférteckningarna.

2.3 Hur ofta oroar du dig fér kontaminering?

@ Mycket ofta
® Ofta
Ibland
@ Sillan
@ Inte alls
@ Ingen asikt

En tredjedel av eleverna oroar sig ofta eller mycket ofta fér kontaminering. En attondel oroar sig inte
alls f6r kontaminering nar de &ter skollunch.

(P4 fragan forstod en del svarande inte att det bara handlade om skolan.)
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Kontaminerade karl

Flera elever har sett maten i skolmatsalen bli kontaminerad. Nar det till exempel &r pasta och
kottfarssas kan den glutenfria pastan vara pa ett stalle, men kottfarssasen tas fran samma byttor som
elever utan specialkost anvander. Da &r det latt hant att det spiller 6ver pasta med gluten i byttorna.
"Jag ser ofta att folk tappar spagetti i sisen t ex. Jag skulle vilja ha egen mat av alla sorter.” Det kan dven handa i
salladsbuffén och en del elever klarar inte av att ta darifran. Det finns skolor som stéller fram all mat
vid ett separat serveringsbord till de som &ter glutenfritt. Da kan eleverna kanna sig trygga med att
den inte har kontaminerats och de slipper ga tillbaka for att stalla sig i kon.

Hantering i kéket

Elever &r oroliga 6ver hanteringen i koket nér personalen upplevs ha lag kunskap. Till exempel kanske
personalen inte vet att de behdver anvanda separata skarbrador och redskap. Och pé en skola bakar
kokspersonalen brod till de 400 eleverna. Det yr mycket mjéldamm i koket vilket eleven med celiaki
reagerar pa och blir sjuk av. Om personalen har bra kunskap skapar det trygghet. "Mattanterna ir
duktiga och en av dem har t o m en dotter med celiaki.”

2.4 Har det hant att du fatt mat senare an andra elever?

@ Ja, flera ganger

® Ja, engang
Nej

@ Vill inte svara

Over en tredjedel har flera ganger fatt vinta langre n andra elever pé sin skolmat. Knappt hélften
har inte behovt vanta langre.

Det glutenfria star inte framme

"Maten for allergiker ligger inte framme pa min skola, utan man mdste ropa till sig en mattant som plockar fram maten
fran koket. Vilket ir vildigt jobbigt!" Elever behdver forst hitta nagon som kan hjélpa dem och om
personalen ar upptagen kan det ta flera minuter. Ibland behéver eleven ga in i kéket for att hamta
specialkost och sedan stalla sig i kén med 6vriga elever for att ta resten av sin mat. "Det dr jobbigt att
maten inte stir framme, speciellt om man vill ha brid till maten si mdste jag ibland sti och vinta tio minuter en kvart."

Vanta nér det tillagas
Eleverna berattar om nar personalen glémt koka pasta, av misstag kontaminerat maten och fatt laga
ny och nar de fatt vénta pa att maten ska varmas.

Kort tid att &ta

"Bérjar ofta iita nir mina vinner redan itit upp." FOrseningar gor att eleven inte kan borja ata samtidigt som
sina klasskompisar. De ar klara att bérja dta langt efter de andra och kénner att de maste skynda sig.
Om eleverna ibland vill 4ta mer struntar de ofta i att ta mer pa grund av att det kanns fér krangligt,
eller for att det inte finns tillrackligt med tid pa lunchrasten.
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2.5 Maten som serveras i skolan

Ser annorlunda ut

Manga elever med celiaki tycker att det &r jobbigt nér deras mat ser annorlunda ut. Inte bara nér det
glutenfria smakar sémre, utan for att det &r utpekande nér det &r nagot helt annat. “Har varit flera
tillfiillen som jag fitt helt annan mat, in kompisarna.” Ibland ser den glutenfria maten inte lika god ut och
ibland far eleverna helt andra matratter. “Fir olika och oftast simre mat in de andra.” Flera elever beréttar
om hur jobbigt det ar nér andra elever skdmtar och kommenterar deras mat. “Folk kan hilla pa och skoja
om det. De kan tycka ens mat dr annorlunda och konstig.”

Det kan ibland vara positivt nar det glutenfria alternativet ar annorlunda, det hander att eleverna
sluppit matrétter som de ogillar. De har fatt mat de tycker ar godare och som upplevs ha farskare
ravaror. N&r andra elever inte forstar deras situation tycker de dock att det &r orattvist om det
glutenfria ser godare ut. “Andra elever forstar inte hur jobbigt det ir och for att retas har t.ex. en lagt vanligt
kndckebrid pa min tallrik sé jag fick slinga all mat och ta nys.”

Dalig skollunch

Flera av eleverna har fatt sémre mat 8n andra i skolan. “Precis som de inte orkar bry sig om det glutenfria...”
Det storsta problemet ar den glutenfria pastan som ofta ar sénderkokt och som inte klarar av
varmhallning. "Ta bort pasta helt for skolorna kokar sinder.” Flera har serverats dér det som innehaller gluten
har tagits bort utan att erséttas, till exempel matrétter utan sas, hamburgerbréd eller tortilla.

“Nonchalant bemitande nér andra elever far uppenbart godare mat.”

Eleverna berattar ocksa om torra brédskivor till soppan, om hur skolan slar ihop all specialkost och
om att elever utan specialkost far vélja mellan tva matratter, men det kan inte de som &ter glutenfritt
gora.

Bra skollunch

“De blir duktigare och duktigare pa att variera maten och gira det si likt den vanliga maten som mdjligt.” Elever
beréttar om god skollunch som varit samma eller liknande den till elever utan specialkost. Flera elever
beréttar att personalen pa deras skola regelbundet bakar, dven glutenfritt bréd, nar det serveras
soppa till lunch. Nagra elever har blivit positivt 6verraskade nar de fatt produkter i skolan som de inte
ens sett i butikerna, chicken nuggets som exempel. De tycker att det kénns bra nar det marks att
personalen tankt till och planerat for att det ska fungera, speciellt infor utflykter och speciella tillfallen.
“Koketlkocken tinker pd mig och tar hinsyn till mig!”

Mat som tar slut

Nagra elever har varit med om att den glutenfria maten har tagit slut. Ibland har det hant att andra
elever har tagit av det glutenfria alternativet for att det sett godare ut. D& har maten inte rackt till
eleverna med celiaki. “Nir min mat har varit godare men da tar de andra si det inte ricker till oss med celiaki”

L&s mer om hur eleverna paverkas av utebliven, fér lite och fér dalig skolmat pa punkt 3.3
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3 Klassrum och utflykt

Om inkludering, fika och méjligheten att delta i undervisningen pa lika villkor.

3.1 Upplever du att dina larare har tillrdacklig kunskap om celiaki?

® Ja
@ Nej
Vet inte
@ Ingen asikt

49,4%

Halften av de svarande upplever att deras larare har for lite kunskap om celiaki. En sjattedel upplever
att deras larare vet tillrackligt mycket.

Stora problem fér sma barn

Problemen &r storre nar barnen &r yngre. Pa manga forskolor har lararna hand om mathantering,
trolldeg och bakning med barnen. "Det iir en stor brist pi kunskap om celiaki men enligt sjukvirden ér det upp till
mina forildrar att informera forskolepedagogerna om hur de ska skota min kost. Kinns fel att personal som tar hand om
smad barn inte kan fi utbildning genom kommunen.” Nar barnen blir &ldre &r det enklare f6r dem att ta mer
ansvar men kunskapsbrist skapar fortfarande manga problem. De svarande berattar om larare som
blandat ihop gluten med laktos, som inte vetat hur de ska ordna glutenfria alternativ eller som glémt
bort att ordna specialkost. "De kanske faktiskt har kunskapen men vad hjilper det niir de glimmer att jag inte t3l?"
En del har tipsat och gett informationsmaterial till ldrarna men upplever att en del tror att de kan
tillrackligt och inte lyssnar.

Kunskapsnivan beror pa personlig erfarenhet

"Minga lirare vet inte vad celiaki ir och tror att man ska vara méirkvirdig nir man pdtalar att det dir kan jag faktiskt
inte ita. Dom tror att det iir ndn sorts allergi som kommer att gé over.” Det ar stor skillnad pa hur mycket kunskap
|&rare har. "Mina gamla fritisfroknar hade stenkoll. Men mina nya har ingen koll alls. Har blivit utan mellanmal pa
fritids flera ganger nér vi haft utflykt.” Som sa ofta annars ar personlig erfarenhet ofta en bakomliggande
anledning till nar en person har kunskap och forstaelse. "Tre av mina lirare har celiaki och de har koll."
Vanligt ar ocksa att det &r genom att ha en elev med celiaki som lararna lar sig och att deras kunskap
Skat mer efter ett tag. "Dem fi som vet har 100 % koll men andra har ingen aning.”

3.2 Hur ofta oroar du dig fér kontaminering pa hem- och

konsumentkunskapen?

Ofta lbland Sallan Aldrig
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Av tolv elever som har hem- och konsumentkunskap oroar sig tre ofta eller mycket ofta (25,5
procent), fyra ibland (33,5 procent), tre séllan (24,6 procent) och tva aldrig fér kontaminering (16,4
procent).

Redskap, arbetsytor och ingredienser

"I vir skola har vi trikaviar som det ofta sitter glutendeg kvar pa." Elever oroar sig for att redskap och arbetsytor
inte ar tillrackligt rena. Det kdnns jobbigt att anvénda samma bunkar och kavlar som andra elever.
Ingredienser som delas med andra elever kan ocksa kontamineras genom att nagon tar ifran
férpackningarna med samma matt som de anvant till vetemjol.

Allergikak

Pa en del skolor finns sérskilda arbetsytor och allergikék for att baka specialkost i. Det kan vara skont
att slippa oroa sig for att bli sjuk, men det kan ocksa kénnas valdigt exkluderande. "Pd en av de sista
hemkunskapslektionerna vi hade si blev vi forpassade till ett "allergikok” diir det nu var bestimt att alla med specialkost
skulle vara - lingst bort i rummet och med ryggen mot resten av klassen. Efter hoga protester fick vi komma tillbaka till err
"vanligt kok". Jag tror att det bista dr att lyssna pa eleven - ett "allergikok" dir en fantastiskt bra idé i manga fall men vi
kinde oss bara utanfor och utstotta”

Bakar inte glutenfritt
Flera har varit med om att de inte fatt baka glutenfritt pa hem- och konsumentkunskapen. De har
istallet blivit tillsagda att baka tillsammans med de andra och sen se pa nar de andra smakar.

Mer om hem- och konsumentkunskapen pa punkt 4.4 Férbattringsforslag.

3.3 Har du nagon gang inte kunnat delta i undervisningen eller
presterat sdmre pa grund av din celiaki?

@® Ja, flera ganger

® Ja engang
Nej

@ Villinte svara

Tva av fem elever har paverkats av sin celiaki pa ett satt som gjort att de missat undervisning eller
presterat samre.

Sjukfranvaro och paverkan av glutenintag

*Jag spyr varje ging jag fir fel mat.” Flera elever har blivit akut sjuka av fel skollunch eller kontaminering i
skolan. Elever har krékts, fatt magbesvér och behévt dka hem fran skolan. Nagra har behévt vara
hemma en eller flera dagar. "Maste vara hemma frin skolan en dag efier att jag fitt i mig gluten, for jag spyr.”
Andra som blivit kontaminerade, i eller utanfér skolan, har kédnt sig trétta, hangiga och illaméaende pa
satt som paverkat koncentrationsférmagan i flera dagar. "Nir jag blivit kontaminerad blir jag sjuk i flera
dagar och har svirt att fungera eller klara av skolan.”

Tiden innan diagnos
F6r manga elever har det tagit lang tid att upptécka celiakin. Innan diagnosen var de ofta sjuka och
hemma fran skolan pa grund av magont och andra symtom. Symtom som bland annat trétthet och
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undervikt har paverkat prestationen i skolan, kanske framférallt pa idrottslektionerna. Nagra tar ocksa
upp att lakar- och dietistbesdk gjort att de missad mer undervisning an andra elever.

Hunger

Eleverna berattar att de ofta varit hungriga i skolan. Framférallt fér att maten som serverats haft dalig
kvalité och smak. "Fir ofta dicklig, olikviirdig mat i skolan. Da iter jag siklart inte det och blir hungrig, trétt och
grinig." Att bli utan skollunch en dag, eller att inte fa tilloehér (brod till soppa) gor att orken tar slut.
Det saknas ofta méjlighet till glutenfria mellanmal pa skolan och eleverna berattar att de blir trétta
och far huvudvéark. Nagra berattar att det finns fik pa deras skolor, men som inte har nagra glutenfria
alternativ.

Ovrigt

En elev har kant obehag néar pasta och vetemjél anvands till modellbyggen och experiment i
undervisningen och en elev férlorade en baktavling, vilket hen upplevde var for att hen bakade
glutenfritt.

3.4 Har du nagon gang blivit bortglémd vid en fika eller utflykt med
skolan?

® Ja, flera ganger

® Ja engang
Nej

@ Vil inte svara

Av fem elever med celiaki har alla utom en blivit bortglémd vid en fika eller utflykt med skolan.

Bortglémd pa utflykt

"Det gir mig jitteledsen nir jag far en frukt for att de glomt att bestilla glutenfritt till mig." Manga av de svarande
har varit med om tillféllen da de blivit bortglomda eller av nagot annan anledning inte fatt nagot
glutenfritt alternativ. "Det ir jobbigt och jag blir ledsen.” Att bli bortglémd far eleverna att kadnna sig
oviktiga, utanfor och orattvist behandlade.

Ett par elever berattar om larare som &kt tillbaka och hdmtat eller kdpt glutenfritt till dem, men andra
elever har varit pa utflykter dér de sjalva har fatt kdpa mat. En elev berattar att lararen medvetet
struntade i att ta med glutenfritt. "En ging nir vi var ute pa utflykt fick jag inga korvbrid med forklaringen att jag
inte 4t upp alla forra gangen vi var pa utflykt." Eleverna berattar ocksa om studiebesok dér andra elever fatt
laga mat eller bjudits pa kanelbullar och fika. “Gdr man pa studiebesik s brukar dem bjuda eleverna pi kakor
ex. Men jag far frukt. Jag blir jétteledsen men vigar inte siga det.”

Eget ansvar

Att bli bortglomd ar véldigt jobbigt, for att undvika att det hander paminner manga sina larare varje
gang infor en utflykt. Det &r ocksa elever som alltid packar med sig egen matsack ifall det skulle
behodvas. Dessutom ar det elever som tvingas ta med sig eget for att skolan inte ordnar glutenfritt till
dem. "De har glomt mat till mig helt pid utflykter och tagit for givet att mina forildrar ska skicka med utan att meddela
det."”
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Fika i skolan

Nar det bjuds pa fika i skolan hdnder det att det inte erbjuds nagot som ar glutenfritt. Eleverna
berattar bland annat om lérare som bakat till de andra eleverna. “Alla barnen fir hembakat fika av
froknarna och jag fir knickebrid." Eleverna upplever att larare och klasskompisar inte forstar hur det kénns
att bli utan eller f& ndgot som inte ar motsvarande. “Man kanske fir nigon gammal kaka eller nigot annat de
hittar i skapet i matsalen. Det kinns si jobbigt och trikigt.”

Elever med ldrare som bakat glutenfritt berattar om hur glada de har blivit. Och hur det kénns extra
bra nér de gjort allt glutenfritt sa att alla kan &ta samma sak. “Mina lirare bakar alltid glutenfritt néir vi ska

ha gemensamt bak/fika och sparar ofta lite till mig i frysen for senare tillfille nir det inte finns glutenfritt (om négon
klasskompis kanske bjuder pa fodelsedagsfika)”

4. Férbattringsforslag

Elevernas forslag pa hur skolan kan bli mer tillganglig for elever med celiaki.

4.1 Kunskap och planering

Tillgangligskola.nu

P& SCUF och Unga Allergikers hemsida tillgangligskola.nu finns utbildningsmaterial f6r bade
skolpersonal och elever om astma, allergi, celiaki och intolerans. Anvand hemsidan fér att géra skolan
saker och inkluderande. Dér finns bland annat spel och lekar som 6kar kunskapen och férstaelsen hos
medelever och konkreta tips, verktyg och ansvarsbeskrivningar till skolpersonal.

Byt erfarenheter med andra skolor

Det ar viktigt att ta celiaki pa allvar och forsta hur sjukdomen paverkar elevernas hélsa, bade vid
glutenintag och de kansloméssiga pafrestningarna. Skolan ska arbeta for att alla kanner sig trygga
och inkluderade. Det &r en bra idé att inspireras av hur andra gor och diskutera utmaningar med
andra skolor.

Hantera glutenfritt sékert

All personal som hanterar mat och fika behdver kunskap om kontamineringsrisker, allergener och
kostinnehall. Det &r viktigt att personalen forstar hur sma mangder som ar skadliga, inte blandar ihop
gluten och laktos samt vet vilka livsmedel som kan innehalla gluten.

Upptéack celiaki

Cirka tva tredjedelar av de som har celiaki har inte fatt diagnos. Skolan kan med mer kunskap om
celiaki géra att fler far diagnos. Bade genom att lagga mérke till elevernas halsa och genom att 6ka
kunskapen hos eleverna. Inkludera skolldkare och skolsk&terska om elever visar celiakisymtom.

Dialog mellan personal, vardnadshavare och elever

Elever (och vardnadshavare) &r experter pa vad de behdver for att ma bra. Genom att stélla fragor
och inkludera dem i beslut kan skolan komma fram till battre 1&sningar och upplevelser. Det ger
ocksa vardnadshavarna storre forstaelse for personalens utmaningar och de kan kdnna mindre
frustration.

Tillagg i likabehandlingsplanen

Légg till att likabehandling géller nér lararen bjuder pa fika och vid utflykter, idrottsdagar,
skolavslutningar m.m. Det innebar att |drare inte ska bjuda pa fika om nagon blir utan eller pa annat
satt orattvist behandlad (en frukt ar inte motsvarande hembakade bullar). Elever med specialkost ska
inte tvingas ta med sig egen mat vid utflykter eller pa andra satt bli oréttvist behandlade.
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Gor undantag i upphandlingen
For att se till att elever med specialkost far likvardig mat upplever en del elever att skolan behdver
kunna kopa andra produkter an de som ingar i upphandlingen.

4.2 Skolmat

Tydlig information i kén

Ge eleverna information redan i kén om det ar glutenfri specialkost eller om den ordinarie maten ar
glutenfri. Det gor att det gar snabbare att ta mat och de slipper ga undan for att fraga. “Azt det finns en
stor skylt dir det star om man ska ta specialkost eller det vanliga.”

Skyltar vid byttorna

Ha tydliga skyltar vid byttorna och skriv garna ut innehallet pa sma lappar, aven i salladsbuffén och pa
specialkosten eftersom det kanns tryggt att kunna lasa sjalv. "Vi fir utforliga listor pi vad maten innebiller
tillsammans med maten, de dr guld virda - nir ex ritt mat uteblivit eller om man undrar kan jag verkligen dta der hir?"

Glutenfritt serveringsbord

For att gora det sakrare och enklare for eleverna &r det bra att ha en egen del for glutenfritt. "Jag fir
héimta min mat pa en egen plats for jag dr jittekinslig for gluten. Da kinns det tryggare, ndr jag vet att ingen annan elev
har tagit i min mat." Eleverna vill helst att maten ska sta framme, med all mat och tilloehdr pa samma
stélle, och med egen plats for glutenfritt bréd och smér. "Om vi har en egen bink kan inte makaroner ramla
dver till fel bytra." Ténk pa att stélla fram specialkosten i ordningen den ska tas i for att gora det
trevligare att ta for sig.

Alltid separat serveringsbord?

For att inte behdva fraga om maten &r glutenfri foreslar en del elever att deras skollunch ska serveras
vid ett eget serveringsbord &ven nar det &r densamma som ordinarie maten. Dock &r det inte nagot
som Onskas av alla elever. Flera tycker att det kénns jobbigt att behdva ga till en separat servering
och vill att den ordinarie maten oftare ska vara glutenfri sa att kan ta for sig med de andra. "Ha inte

’

mjol i maten si alla kan dta lika.'

Undvik att andra elever tar av specialkosten

Flera elever upplever att det finns risk att andra elever tar utav den glutenfria maten nar den star
framme. Da kan specialkosten ta slut innan elever som inte tal den ordinarie maten hunnit ta for sig.
De vill helst att maten star framme men féreslar att det ska vara en tydlig uppdelning och i vissa fall

"

kravas intyg for att fa ta av specialkosten. "Att ingen annan fir ta si att det ricker.

Var redo att hjalpa till i serveringen

Se till att eleverna med specialkost far hjalp. Var sarskilt redo att hjalpa de yngsta att fa ratt mat. Ge
ett tryggt och bra bemétande om eleverna har fragor och kanner sig oroliga. Ta deras kénslor pa
allvar och se det till exempel inte som kritik om de vill lasa innehallsférteckningar.

Ge information till vikarier

Ha tydliga rutiner for hanteringen av specialkost, som gér det enkelt dven ny personal och vikarier att
hantera specialkosten pa ett sdkert satt. Detsamma galler i skolkdk dar det ibland &r elever som lagar
mat.

Dialog med elever som har specialkost

Informera nya elever och nydiagnostiserade elever om hur allting fungerar och informera alltid om
férandringar. Visa eleverna vart specialkosten finns och se till att de kénner sig trygga att stalla fragor.
Var alltid 6ppen for elevernas férslag och idéer.
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Besdk av kunnig person
Bjud in en expert inom specialkost till skolkdket som kan 6ka kunskapen hos personalen och férbattra
rutinerna. Det ar framférallt for att upptacka och minska kontamineringsrisker.

Huvudansvarig fér specialkost

Ha gérna en person som tar huvudansvar fér specialkosten. Personen ska ha kunskap om hantering
och kostinnehall for att kunna ha koll pa att skolan serverar bra skolmat till elever med celiaki och
allergier.

Ha nagot glutenfritt i frysen
Ifall ndgot blir fel med specialkosten behévs det en reservplan. For att elever med celiaki inte ska bli
utan skollunch féreslar eleverna att forvara nagot i frysen som kan vérmas.

Nybakat bréd?

Det ar valdigt uppskattat nar personalen bakar, om de &ven ser till att eleverna med celiaki far
nybakat brod. Men &r det stora kontamineringsrisker nar det bakas bréd i kéket bor det ses dver. Om
elever med celiaki sjuka pa grund av vetemjélkontamineringen beh&vs andra [6sningar.

Hitta glutenfria motsvarigheter

Elever vill att den glutenfria maten liknar maten med gluten s& mycket som méjligt. Det &r viktigt att
det som serveras inte ser helt annorlunda ut. Och séklart vill de att maten &r aptitlig och god ocksa.
Fraga eleverna vid osdkerhet, en del elever beréttar till exempel att de fatt vara med och vélja det
brod de gillar. “De har fragat vilket brid jag foredrar till mellanmal s jag har fitt vara med och vilja sjilv.”

Koka pasta precis innan servering
Elever upplever att glutenfri pasta som star pa varmhallning ofta gar sénder och blir trakig att ata.
Koka pastan sa néra inpa att den ska serveras som mojligt.

Brédrost till glutenfritt bréd
Glutenfritt bréd blir ofta godare att rosta. Ha en brédrost till det mjuka brédet och se till att den
enbart anvands till glutenfritt.

Samma valmdjligheter som andra

Om det serveras olika matratter till eleverna utan specialkost att valja mellan vill eleverna med celiaki
fa valmajligheter ocksa. Det kan till exempel vara genom att de i férvédg far vélja mellan alternativ pa
en lista.

4.3 Undervisning

Méjlighet fér elever att studera hemma vid behov

Elever som blivit sjuka av gluten kan ibland ma daligt i flera dagar. Férsta dagarna kan eleverna vara
for sjuka for att studera, men dven kommande dagar &r det flera som tycker att det ar valdigt
anstréngande att vara i skolan. Eleverna vill gdrna ha méjligheten att studera hemifran vid behov.

Lar eleverna om celiaki

Genom att prata om celiaki och allergi 6kar forstaelsen. Lat gérna alla elever testa pa att ata
glutenfritt och anvénd spel och lekar fran hemsidan tillgangligskola.nu i undervisningen. Det l&r
eleverna vad de kan gora for att deras klasskompisar ska ma bra och trivas i skolan.
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Undvik gluten i undervisningen

For en del kanns det ar olustigt och jobbigt om till exempel vetemjdl och pasta anvands i
undervisningen. Ta sérskild hansyn pa forskola och lagstadiet dér det ocksd medfér
kontamineringsrisker. Anvand nadgot annat eller ha en dialog med véardnadshavare och elever i férvag.

Rutiner vid utflykter och fika

Fyra av fem elever med celiaki har glémts bort pa en utflykt eller fika med skolan (se 3.4). For att
férhindra att det hander behdvs béttre rutiner. Ga gérna igenom en checklista infér aktiviteten for att
komma ihag. Pa tillgéngligskola.nu finns stéd for att planera aktiviteter dar alla elever kan delta pa
lika villkor.

Hall koll pa elevernas specialkost
Skriv upp och hall reda pa vilken specialkost eleverna har. Underlatta for vikarier och lagg inte hela
ansvaret pa eleverna, vilket ar extra viktigt nar det &r sma barn.

4.4 Hem- och konsumentkunskap

Prata om celiaki och specialkost

Hem- och konsumentkunskapslektioner &r bra tillfallen att prata om specialkost, celiaki och allergier
med alla elever. Ett forslag ar att ldgga till celiaki och allergi pa kursplanen och ta upp @mnet under
lektionstid. "Pratade med min lirare och hon svarade att det helt enkelt inte iir ett kunskapskrav och att vi inte hinner gi

igenom det om alla andra krav ska hinnas uppfyllas. Skulle girna se att man ligger in "kunskaper om allergier och
intoleranser” som ett litet krav pi HKK."

Gemensamt ansvar

Manga méts av oférstaende och kdnner sig exkluderade, men genom att larare och medelever &r
uppmarksamma, diskar ordentligt och tar celiaki och allergier pa allvar skapas en tryggare och mer
inkluderande miljo.

Naturligt glutenfria matratter

Undervisningen kan ofta anpassas sa att alla i klassen kan laga samma sak. Eleverna foreslar att de ska
laga mer naturligt glutenfria matratter och att fler ingredienser med gluten i byts ut mot glutenfria
motsvarigheter, till exempel strébréd, havre och redning. Pa sa satt behdver inte glutenfritt vara
specialkost och eleverna med celiaki slipper kénna sig utanfor.

Lat eleverna baka det de sjélva kan ata

Det ar viktigt att alla elever far méjlighet att baka och laga mat som de sjalva kan &ta. Elever med
celiaki behéver fa lara sig om glutenfri bakning och matlagning. Det &r dessutom valdigt
exkluderande att behéva baka med gluten och inte fa vara med att smaka tillsammans med de andra
eleverna.

Kunskap om glutenfri bakning

Det behdvs kunskap om glutenfri bakning hos lararen for att férsta att resultatet inte alltid kommer bli
detsamma. Bréd och jédsdegar blir ofta misslyckade om receptet som anvénds ar anpassat for
vetemjol. For att kunna baka pa lika villkor beh&ver eleverna glutenfria recept och
utbildningsmaterial.

Lat alla testa baka glutenfritt

Elever som varit med om att alla pa hemkunskapen fatt baka glutenfritt upplever att det har gjort att
deras klasskompisar fatt storre forstaelse. "Fir visa mina kompisar att glutenfritt iir rétt gott ocksa och inget
konstigt.” Eleverna foreslar att alla atminstone en gang ska fa prova pa att baka glutenfritt och lara sig
mer om det. "Baka glutenfritt till alla, si jag slipper baka sjilv i ett eget rum."
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Minska kontamineringsrisker

For att minska risken for kontaminering féreslar eleverna att det ska finnas en egen arbetsyta och
sarskilda redskap for elever med celiaki. De foreslar dven ett speciellt skap att férvara livsmedel i,
helst med egna férpackningar av socker och andra ingredienser, eftersom det finns risk att andra
elever tagit ur férpackningar med samma matt som de anvant till ndagot med gluten.

Lyssna pa eleven med specialkost

Det viktigaste ar att fraga vad eleven som har celiaki, allergi eller intolerans behéver fér att ma bra.
Kom fram till fungerande I6sningar tillsammans. Elever har dessutom ofta tips pa recept och
produkter de gillar att anvanda.

4.5 Ovrigt
Glutenfritt i skolfiket

Se till att det finns glutenfria mellanmal till elever med celiaki om det finns fik pa skolan. Garna med
mojlighet att fa glutenfria mackor.

Baka glutenfritt pa fritids och férskola

"Pé min skola dter och bakar alla barnen med glutenfritt och mjolkfritt for att alla ska kunna vara med." Det ar ingen
bra idé att baka pepparkakor som aktivitet, om inte alla kan vara med och alla far smaka.
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