Celiaki

(glutenintolerans)

3 av 100 barn berdknas ha celiaki
och totalt cirka 140 000 personer i Sverige

Y 15%

2 av 3 med celiaki Arftlig risk om nagon i

Gluten &r ett protein som finns i vete, rag och har inte fatt diagnos  néara familjen har celiaki
korn. Det ar vanligt i brod, pasta och kakor samt

kan finnas i till exempel lakrits, sas och korv. Det
hamnar ofta gluten i havre fran andra sddeslag
men &r det “ren havre” ar den glutenfri.
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Frisk Skadad

Hos personer med celiaki gor gluten att
kroppens immunférsvar gar till angrepp. Det
orsakar inflammationer i tunntarmen som
férstér tarmluddet och gér det mycket svarare
att ta upp narlng
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En person med celiaki blir sjuk av att ata gluten. ‘\\
Symtomen varierar vilket kan gora det svart att

upptéacka celiakin. Manga behandlar symtom

utan att den bakomliggande orsaken upptécks.
En frisk tarm har en yta stor som en tennisplan
som kan ta upp naring. N&r tarmluddet
forstérs minskar ytan till en tiondel.

Diagnostisering

Maten ar medicinen

Det enda botemedelet &r att ata glutenfritt. Da
laker tarmen och symtomen forsvinner. Aven sma
smulor av nagot med gluten racker for att gora
skada sa det &r viktigt att dta glutenfritt hela tiden
for att halla sig frisk. Celiaki kan inte véxa bort.

Vid misstankt celiaki tas ett blodprov, om det
visar pa celiaki racker det ibland for att stalla
diagnos. Ibland vill lakaren titta pa tunntarmen
med en kamera och ta prover for att vara helt

saker. Det &r viktigt att fortsatta ata gluten for att - !
provsvaren ska visa ratt.
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Svenska
Celiakiungdomsférbundet

w0 N
VAFFLA

Barn och unga mellan 0-29 ar kan vara medlemmar ett ungdomsférbund som
jobbar for att géra det enklare att ha celiaki. Det &r enklare att paverka nar
manga hjalps at och dessutom kan medlemmar dela erfarenheter, dka pa lager
och ga pa roliga aktiviteter.

For dem som inte tal gluten finns det glutenfria specialprodukter. Dessutom ar
mycket vi ater naturligt glutenfritt, déribland potatis, ris, majs, quinoa, kott,
frukt, grénsaker, 4gg och mjolk.

Om du vill veta mer om vad Svenska Celiakiungdomsférbundet gor och kanske
bli medlem du ocksa finns information pa hemsidan scuf.se

Las mer och bli medlem pa scuf.se




