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Scufferiet stangt

Pa grund av omorganisations och verksamhets-
utveckling ar Scufferiet stangd pa obestamd tid. Men
ingen oro de harliga godsakerna kommer tilbaka.

yrbundsarsmote i Goteborg!

Vdlkommen pa forbundsarsmotet!
Var med och bestam vad SCUF ska
gora och tycka.

Arsmétet ar det ultimata tillfallet att borja,
fortsdtta och fordjupa ditt engagemang.
Det dr ett bra tillfdlle for dig som bittre vill

bekanta dig med vad SCUF jobbar for. Kom,

rosta och ge forlslag.

Dessutom finns det mer roligt &n méten,
paverkanstorg och spdnnande samtal. Mer
om vad kul som kommer att hdnda far du
reda pa nér du skickar in din intressean-
maélan. Hall ocksa utkik pa hemsidan.

Kontakta din region for att anméla dig.
Varje region far skicka hogst fem ombud
men ett obegrénsat antal observatorer. Nér
du sedan fatt klartecken fran din region om
att dka gOr du sjilva anméilan via kalendern
pa www.scuf.se. Vi behover din anmélan
senast den forsta mars.

Alla ombud deltar utan kostnad men antalet
kostnadsfria observatdrsplatser ar begrén-
sade sa anmal dig sa snart du kan.
Sjalvklart har du som medlem rétt att nér-
vara vid arsmotet oavsett om du dr anmald
eller inte. Men utan anmaélan far du sta for
alla kostnader sjélv.

Ar det inte alltid sa enkelt?

Har du alltid vetat att du &r laktos- och/
eller glutenintolerant? Har du nyligen fatt
beskedet? Oavsett kan diagnosen kidnnas
besvirligt och svar. Om du kénner sa &r du
inte ensam. Det dr vanligt att uppleva sig
begrénsad och att omgivningen inte forstér.
Du bjuds in for att triffa andra som brottas
med samma fragor.

SCUF Valkomnar dig till samtalsgrupper.
De kommer att handla om hur vi

%0\‘& '\ 4- 15
april

Arsméteshandlingarna kommer du att hitta
pé hemsidan tillsammans med mer praktisk
information.

Ar du var nista ordférande? Under &rsmétet
véljs nya medlemmar till forbundsstyrelsen.
Och nésta ar dr det dags att vélja ledaméter,
ersittare och en ny ordférande till SCUF.

Vill du sitta i forbundsstyrelsen eller vill du
nominera ndgon annan? Kontakta valbered-
ningen genom att mejla till
valberedning@scuf.se Nomineringar ska ske
innan 31 januari 2012.

Motionera! Du kan redan nu komma med
forslag om vad som ska goéras i SCUF
under 2012. Skriv en motion och mejla till
styrelse@scuf.se innan den 8 mars 2012.

Vi ses i Goteborg!

upplever vara intoleranser, om det ibland kan .
vara svart att halla sin diet eller om viivissa :

situationer upplever utanforskap. I
samtalsgruppen kan vi lyfta véra tankar och

mota varandra. Grupperna kommer att hallas

i samarbete med ABF. Samtalsledarna som

kommer méta dig och de andra deltagarna &r

utbildade av ABF for att pa bésta sitt kunna
leda diskussionerna och se till att tréffarna
blir s& bra som mojligt.

Vi kommer ses en vardagskvill i veckan
under fem veckor. Vi kor en grupp for dig
som dr 13-16 ar och en for dig som &r 17-20
ar.Traffarna komer att borja sé snart vi har
tillrdckligt manga intresserade

Anmdl dig pa hemsidan www.scuf.se
i formuldret Samtalsgrupper.

Motion

1 Rubrik itta f
tips pPa heler:s

2 Bakgrund dapy -

- motivering och argument

3 Forslaget
- jag/vi foreslar att...

4 Avsindare
- vem/vilka ldmnar in motionen

Medlemmar réstade, fragade och gav forslag

i SCUF pa Mat for livet-massan

i SCUF tréiffade medlemmar p& Mat for livet-
méssan som arrangeras av Celiakiforeningen
: i Stockholms lin. Massans besokare testade
i vilken Scuffare de var. (Gor testet sjélv hir

i itidningen.) Det var premidrvisning for

i uppdragsbanken och det gick att anméla

: intresse for olika uppdrag. Ménga lyssnade

i pa intressanta paneldebatter och traffade

i SCUF-personal vid montern. Dir berittade

i SCUF:s utbildningssamordnare Susanne El
i Makdisi om bra och daliga exempel frdn

i skolan. Region SBV holl en omrdstning om
¢ framtida aktiviteter och kampanjer.
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SCUF:s forbundsstyrelse uppmarksamm

ade en otydlighet i tidningen. Tanken

var aldrig att SCUF skulle bjuda pa 6l, nagot som tyvarr inte framgick. Pa

grund av SCUF:s alkoholpolicy kommer

Olprovningen inte att genomforas.

Uppdragsbanken

Aktuella uppdrag!

tid. Stort och smatt! Passa pa att

U.ppd rag.Sbank?n. hjalper i . P * Testa caféer i din stad och
dig att hitta aktiviteter att gora testet om vilken Scuffare o .

2 . . . . posta resultatet pa SCUF:s
gora i din region och natio- du &r for att f4 inspiration till :

It i SCUF 3 ) Facebooksida
neift - vad du ska stka efter i upp-  Skriv en debattartikel till
Det kan vara engangsuppdrag dragsbanken. Den hittar du pa din lokaltidning!
och engagemang 6ver en langre ~ www.scuf.se/uppdragsbanken * Arrangera en aktivitet i din
region

Testa! Vilken Scuffare ar du? -
svara och folj pilen

Vad ar det .
viktigast att SCUF Sa att gluten- &

gor?

landstinget
slopar stodet till
alla glutenintol-

eranta S att

gluten - &
laktosintoleranta
far det bittre

Startar en

namninsam- Berittar om det
ling for att pé Facebook &
protestera! Twitter

Det basta med
att resa ar...

1 din
SCUF-region
planerar ni ett
studiebesok.
Vart vill du
helst?

Planera allt
innan!

En fabrik for

Landstinget att se hur man
och péverka g0r laktosfri
politiker! yogurt!

Arrangoren: Ingen

Paverkaren! aktivitet ar for stor
X eller for liten for ar-

Har ar deot politiken §om rangoren! Arrangoren
giller! Paverkaren gillar gillar nir man far lira
att skriva debattartiklar, sig nya hiiftiga saker
gor namninsamlingar och JEER618) 91 KIS

brinner for gluten- och och saklart att man far
laktosintolerantas triffa andra. Planerar
och strukturerar, fixar

réttigheter!
£ och donar.

laktosintoleranta

far trafa andra i
samma
situation

Pa en
aktivitet ar jag
den som...
Glider med
strommen

Pratar med
folk & haller
koll pé att allt
funkar Ah nej!
Vinter lagret
krockar med
slaktmiddagen!

Vad gor du?

Beriitta om det
efterit

Borjar rikna
ned dagarna till
nésta aktiv tet

Tipsa om
lagret till alla
jag kanner. Nan
annan vill sékert
aka!

Deltagaren:
Tipsaren: Den som Alskar att 3ka pa alla
alltid &r forst med att [ SCUF' aktiviteter!
posta pa facebook och [l Sommarlager, vinter-
twitter nér det hinder I

800t roliet. kansk arsmotet, kurser.. you
Nlagot Toligt, kanske name it! Deltagaren dr

skriva nyhetsreportage .1t med och trivs i
eller dela med sig av sin lagertroja som 4r

sina bésta recept? pa hela sommaren!

Varfor ar du

‘engagerad?

Ordférande
region Syd
Charlotte Husberg

Det &r kul att fa
vara med och
bestdmma vad som
hander i regionen
och att fa tréffa nya
manniskor. Det ger mig mycket att
hjalpa till att sprida kunskap och
vara med och ragga nya medlem-
mar. Jag kan absolut rekommen-
dera andra att engagera sig. Da
Syd ér en liten férening ar det latt
att fa igenom det man vill. Vill du f&
ut ditt budskap t ex paverka skol-
maten sa ar regionalt engagemang
ett bra satt.

Kassor
region Ost
Jonas Andersson

Jag har koll pa
ekonomin. Betalar
for aktiviteter
och ser vilka moj-

ligheter vi har att gora aktiviteter

i framover. Det &r en bra erfaren-

i het och ser snyggt ut pa Cv:t. Jag

i tycker att fler ska engagera sig och
i iregion Ost behovs det fler som

i hjslper till.

Ledamot
region SBV
Nisse Séderbéck

Att vara ledamot
innebar nagra
| moten per ar,

i insikt i hur organisationer skéts och
i harliga, engagerade personer att
umgas med. Jag kan paverka vilka
i aktiviteter som genomfdrs (och

¢ hur det gors) och kan ge nagot

¢ tillbaka till en organisation som

i aren stor del av min barndom.

i Jag kan rekommendera andra att

i engagera sig om de har lite tid

i dver. Det tar inte mycket tid och ar
: roligt. Dessutom &r det givande att
ha upplevt styrelsearbete om man
¢ vill kunna paverka andra organisa-
" tioner senare.



Problem med skolmaten?
Vill du att utbildningssamordnaren
Sussanne El Makdisi foreldser pa din
skola? Mejla susanne@scuf.se

Pa vag mot En starkt rost

| ar beviljades sju ungdom-
sorganisationer som samlar
personer med funktion-
snedsattningar medel fran
Allménna Arvsfonden for ett
tre-arigt projekt med namnet
"En starkt rost”. Folj med oss
nar vi traffar tva entusiastiska
projektledare.

Liinu Diaz Ramo, statsvetare
som brinner for rittighets-
frégor och utvecklingsarbete,
blev klar med sin utbildning
ijuni.

— Jag kénde direkt att det

hér jobbet var for mig, det
var allt som jag letade efter:
intressant, utvecklande och
meningsfullt.

Stephanie Skinner, utbildad
projektledare med inriktning
pa méten och events ville
gora ndgot betydelsefullt med
sin utbildning.

— Jobbet kénns roligt, stimu-
lerande, och givande. Jag
gick igéng pa tanken att fa
gora skillnad for andra och
utveckla nagot viktigt!

Trots att Liinu och Stepha-
nie har samma jobb, sitter de
pa olika kanslier. Liinu sitter
i Farsta pa Forbundet Unga
Rorelsehindrade och Stepha-
nie sitter pA SCUF:s kansli i
Solna.

Stephanie, du som jobbar pa
SCUEF, vad tycker du om ditt
nya jobb?

— Det ar verkligen roligt,
men det har varit utmanan-
de att komma in i allting nu

1 borjan. Att sitta pA SCUF
har gjort det valdigt trivsamt
da jag sitter med ett harligt
géng, vilket &r en stor glddje-

boost, berdttar Stephanie.

"En starkt rost” syftar till

att stdrka organisationerna
genom paverkansarbete och
organisationsutveckling.
Projektet ska dven stidrka or-
ganisationernas medlemmar
och 6ppna samhéllet for or-
ganisationernas medlemmar
att engagera sig i. Inga l4ga
malsittningar!

— Vi har ju tre &r pa oss. Sam-
tidigt tror jag att mycket av
det vi jobbar med kommer att
leva vidare efter att projektet
avslutats, intygar Liinu.

Hur tror ni projektet kommer
att pdverka medlemmarna?
— Jag tror att projektet kom-
mer att bjuda in till delak-
tighet i de fragor vi jobbar
med. Jag hoppas att forsta
aret, da jag fokuserar pa or-
ganisationsutveckling kom-
mer att ge stiarkande avkast-
ning for medlemmarna och
forbundet. Jag hoppas dven
att projektet kommer att er-
bjuda roliga aktiviteter som
medlemmarna vill engagera
sig i! svarar Stephanie.

om du

G in pa projekes
|

www.enstar
vill veta me
4r pa gang inom

— Sen vet vi ju redan nu att vi
kommer att erbjuda medlem-
marna i regionerna utbildnin-

gar inom finansiering, kom-

gynnar forbundet eftersom
medlemmarnas kompetens
utvecklas. Aven det utokade
samarbetet mellan organisa-
tionerna kommer att gynna
SCUF:s medlemmar efter-
som vi tillsammans blir en
starkare aktor i samhallsde-
batten, tillagger Liinu.

Sist men inte minst, vad ser
ni mest fram emot?
— Paverkansarbetet som

kommer under ar tva och tre!

Det ska dven bli roligt att fa
prata med olika delar av for-
bunden som ligger till grund
for mitt arbete med organ-
isationsutvecklingsarbetet,
svarar Stephanie.

— Jag héller med, det ska bli
oerhort spannande att dra
igdng med paverkansarbetet.
Jag laddar for fullt infor
kriget vi kommer att fora
mot det otillgéingliga sam-
hille vi lever i! sdger Liinu
med glimten i 6gat.

Text: Liinu Diaz R&mo :
: Jamtland, Norrbotten
i och Vésterbotten

.

hems!

a
ktrost.se
r om vad som

< TV T -
Liinu och Stephanie trivs tillsammans i “En stirkt rost”
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. Svenska Celiakiungdomsférbundet

SCYUF

[
Intresseorganisationen och
mdtesplatsen for ca. 7000 barn
och unga 0-35 ar med gluten- och lak-

tosintolerans.
munikation mm, vilket ocksd :

i KONTAKT

i Tel 0873005 60

¢ info@scufse

¢ Hagalundsgatan 21
: 16966 Solna

i www.scuf.se

: ORDFORANDE
Rosita Persson
: rosita@scuf.se

| GENERALSEK.
i Patrik Saker
i patrik@scuf.se

: MEDLEMSKAP

i Ny medlem blir du hér:

© http://celiaki.se/Jag-vill/bli-
medlem/

¢ Ardu redan medlem i

¢ Svenska Celiakiférbundet
i kostar det inget extra.

i Maila info@scuf.se.

: REGIONER

i region.norr@scuf.se

Vésternorrland, Gavleborg,

i region.dow@scuf.se
+ Orebro, Vdrmland,
i Védstmanland och Dalarna

! region.sbv@scufse
i Stockholm, Sédermanland,
i Uppland och Gotland

i region.ost@scufse
i Ostergétland, Jonkdping

och Kalmar

© region.syd@scuf.se
i Skéne, Blekinge och Kronoberg

region.vast@scuf.se
i Vésta Gétaland och Halland



