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BlilVelontar fér SCUE under: mosson "

SCUF:s nya generalsekreterare Nathalie Henrfksson

Hej Nathalie! Nu har du varit SCUF:s generalsekreterare i fem
ménader, hur har den forsta tiden varit?

- Jatterolig, jitteldrorik och vildigt hindelserik. Jag vill gora ett sa
bra jobb som méjligt och gora skillnad for gluten- och laktosintoler-
anta, och det gor jag hos SCUE. Man lir sig nigot nytt varje dag.

Varfor ville du bli SCUF:s generalsekreterare?

- Jag har ofta varit den som organiserat och tagit pa mig ledarroller,
bdde hemma och pé jobbet. Det 4r viktigt f6r mig att kunna gora
skillnad pa min arbetsplats, och genom att bli SCUF:s general-
sekreterare har jag fitt den méjligheten. Som glutenintolerant 4r det
dessutom extra roligt att ha ett stort ansvar i SCUE.

Vad ir det roligaste med ditt jobb?

- Som generalsekreterare fir man vara med i alla delar av verksam-

heten. Man fir leka och ha kul, man fir paverka situationen for
funktionsnedsatta och man fir triffa andra ungdomsorganisationer.
Samarbetet med dem gor mycket, dd fir man veta hur de tinker och
vad de gor som vi kan ha nytta av i SCUF ocks3.

Varfor dar SCUF en bra organisation att engagera sig i?

- Jag tycker att SCUF ir jdttebra for att man fir vara med och inte
kdnna sig konstig eller annorlunda. Att man i SCUF har fatt kiinna
gemenskap och samhérighet med andra har betytt mycket for mig
under min uppvixt och under tiden jag har varit medlem.

Vad ser du som de stérsta méjligheterna for SCUF i framtiden?

- Vi kan fortfarande vixa och bli starkare som organisation. Genom
vért samarbetsprojekt En Stirkt Rést har SCUF tillsammans med
sju andra ungdomsorganisationer gitt ihop och 6kat vart inflytande.
Och det ir det jag tror ir viktigast, samarbete. Vi méste vara ménga
for att horas.

Till sist, vad ser du mest fram emot under detta verksamhetsar?
- Vi har minga projekt pd ging som vi hoppas kunna starta. Jag ser
ocksd fram emot resultaten frin vir konsumentundersokning, som
kommer att genomsyra virt arbete i framtiden. Allt 4r fortfarande
nytt, och jag ser fram emot att tillsammans med vara nya projekt
lyfta SCUF till nya hojder, for de tror jag att vi kan na.




| slutet av juni arrangerades SCUF:s sommarlager pa
Ostgoétagarden i Rimforsa utanfor Linkdping, dar 55
gluten- och laktosintoleranta barn och unga fick upp-
leva fem dagar fulla av lek och aktiviteter, men aven
av information om 8GUIF:s konsumentundersokning.

SCUEF:s sommarliger ir ett av arets stora hojdpunkter, dir medle-
mmar frin hela Sverige fir méjlighet att skaffa nya vinner, dta god
gluten- och laktosfri mat och ha allmint roligt. I ar deltog barn
och unga frin SCUE:s alla regioner, vilket ir ett gott tecken p3 att
SCUEF:s verksamhet nir ut. Under de fem dagarna som ligret holl
pa bjods ligerdeltagarna pa en stor mingd roligheter och hindelser.

Aktiviteterna

Brist p4 aktiviteter, det var det sannerligen inte pd sommarligret.
Barnen och ungdomarna bjdds pa stor variation av hindelser under
veckan, vilket inkluderade tirtbakning, zipline, sipafotboll, vatten-
krig, femkamp, brinnboll och mycket mer.

En av aktiviteterna pa ligret var att forflytta en gummiflotte
fylld med vatten éver en avancerad hinderbana.

Overraskningar

Vad vore ett ldger utan éverraskande hindelser? I mitten av veckan
bjods deltagarna pd en ovintat dag, nir en buss limnade lagret till
en dventyrspark, dir bland annat zipline och klittring stod pd
programmet. Overraskningen var mycket uppskattad och det blev
en av veckans stora snackisar pa ligret. En annan 6verraskning som
var mer av det mer bléta slaget kom nist sista dagen. Deltagarna i
barngruppen blev rejilt férvanade nir de, poserandes for ett grupp-
foto, helt plétslige fick en rejil kalldusch fran fonstret ovan, dir
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En av h6jdpunkterna pa ligret var dagen pa Sorsjons dventyrs-
ark, dir lagerdeltagarna fﬁ:k prova pa all}t) fran klittring,
lasror och zipline under dagen. Det kriver stor koncentration

och precision nir man blaser blasrér, ndgot som Claudia Thorn

Bostrém (bilden) fick visa prov pa.

ledarna hillde ut flera hinkar med iskallt vatten 6ver de inte ont
anande barnen. Blott ska det vara!

Konsumentfrigor

Ett av arets teman pd SCUF ir konsumentfrigor och hur man som
gluten- och laktosintolerant ser pa sin marknad och méjlighet att
paverka. Och barnen och ungdomarna hade méinga dsikter de ville
dela. Bland annat menade flera av dem att bemétandet fran butiks-
personal skiljer sig vildigt mycket nir man frgar om glutenvaror.
Vissa ir trevliga och hjilpsamma, medan andra inte tycks veta vad
glutenvaror ir. Ligerdeltagarna dr dock dverens om att det 4r viktigt
att paverka butikerna att ta in fler varor for glutenintoleranta. En av
ungdomarna berittar: “Butiken kinner inte igen mig sd de tror att
det 4ir manga som 6nskar samma sak och tar dirfér in det.”

Réster om ligret

Nir barnen sjilva fick frigan om vad de tyckte var roligast ur ligret
bjods det pd engagerade svar.

- Allt har varit jittekul, men att dka zipline var roligast, sdger en av
dem.

- Ja zipline var roligast, men det var jittekul med tirttivlingen
ocks3, siger en annan.

Efter ligret stcrommade det dven in ndjda mail frin forildrar ill
deltagarna som oste lovord éver ligret.

- Min dotter har varit pd era sommarliger tre ar pé rad och de ir
drets hdjdpunkt fér henne.

- Min son tycker bara att sommarligerna blir bittre for varje ar!

- Vi imponeras av ert engagemang i det glutenfria, med fika och mat
som i vanliga fall 4r fulla med gluten.

Sammantaget var SCUF:s sommarliger en stor succé som gav bide
deltagare och ledare en kul och hindelserik vecka. SCUF laddar

redan f6r nista drs ldger, vi ses vil dir?

Hégt upp i det blal

Nar glutenintoleranta behdver fardas langa strackor
finns det oftast sma mojligheter att fa sina matbehov
tillgodosedda. Men det finns ljuspunkter. §GUF har
intervjuat Malin Olin fran flygbolaget Malmé Aviation,
som erbjuder glutenfri kost pa sina flyg och vill
profilera sig som Sveriges mest tillgangliga flygbolag.

Hur linge har ni serverat glutenfritt pa era flyg?

- Vi bérjade servera glutenfrite for lite drygt ett ar sedan. I vért sorti-
ment har vi bland annat Wasa gluten och laktosfritc knickebrod
som personer med celiaki kan njuta av.

Vilka reaktioner fir ni frdn era resenirer, med eller utan gluten-
intolerans?

- Folk blir oftast glatt férvinade och tacksamma 6ver majligheten.
Vi kommunicerar inte ut att vi erbjuder glutenfritt pa vara flyg i
nagon av vara informationskanaler s& nir det kommer pi tal pa
flyget blir det oftast en 6verraskning for vira resenirer.

Hur viktigt tycker ni att tillginglighet ir inom flygtrafiken?

- Vildigt vikeigt; var policy ir att vi ska vara ett flygbolag dir alla
véra resendrer ska kunna kinna att de kan fa sina behov tillgodo-
sedda. Vi strivar efter att bli Sveriges mest tillgingliga flygbolag och
d3 maste det arbete vi gor inkludera alla.

Slutligen, hur ser ni pa flygforetags ansvar gillande tillging-
lighet?

- Det dr vikeigt att underlitta och hjilpa alla kunder om vi har
mojlighet dill det. Det hir 4r bara en av manga sitt som man kan
gora det pa.

Megeazinet
Dags fér Mat For
Uivet Méssan 2012!

Celiakiféreningen i Stockholm arrangerar for 17:e
gangen Mat For Livet Massan, dar gluten- och laktos-
intoleranta fran hela landet samlas fér méten och
mingel med matproducenter. §GUIF har sjalvklart en
monter och bjuder in dig for att hjalpa oss pa massan.

Den 30 november till den 1 december ér det dags for arets Mat For
Livet missa i Kista! SCUF:s tema for ret dr konsumentfragor. Vi
kommer di att presentera resultat frin vir konsumentundersokning
och aktivt diskutera konsumentfrdgor med vira monterbesokare.

Infor detta soker SCUF volontirer som vill std i vir monter under
missan. Som volontir deltar du i forberedelserna och montering

av SCUFs monter, ir aktiv under missan samt hjilper till att packa
ihop nir missan ir over. I gengild far du chansen att knyta nya
kontakter, provsmaka det allra senaste inom gluten-, laktos- och
sojafria produkter och fi chansen att gora en god girning f6r SCUF!
Maila michael.larsson@scuf.se for att anmila dig. Vi ses pd missan!

Sommarlagrets eldsjalar

Ett Iager hand-

lar inte bara om F'!
deltagarna, utan |

aven om de eldsja- .

lar som ger sin
kraft och tid for att
SCUF:s medlem-
mar ska ha det sa
bra som maijligt
under tiden.

SCUE har traffat

nagra av dem.

I koket stdr Birgitta och Jonatan, Under ligret har de varje dag sett
till ate ldgerdeltagarna har fict god och varierad mat anpassad efter
deras intoleranser. Och reaktionerna har inte latit vinta p4 sig.

- Det hir ir forsta gingen jag ndgonsin kunnat 4ta pizza, siger en av
lagerdeltagarna nir glutenfri pizza star pa bordet.

- Det blir ofta samma mat som man fir ita som glutenintolerant, si
det dr roligt att maten ir si varierad hir, siger en annan.

Birgitta har sttt f6r matlagningen pd SCUF:s sommarldger under
olika 4r och fér henne 4r det vikrigt att ligerdeltagarna fir en sd
mingsidig kost som méjligt.

- Bara f6r att man ir glutenintolerant betyder inte det att man ska
behéva tolerera att fi simre mat, ndgonsin, siger Birgitta

En annan av de manga eldsjilarna pa ligret 4r André Oliveira, som
var ledare f6r ungdomsgruppen under veckan. Han berittar att han
alltid ser fram emot méjligheten att vara ledare pd SCUF:s liger.

- Varfor det ir sa roligt att vara ledare? Man blir ju som ett barn pa
nytt, man har kul och gor roliga grejer och har ungdomar runtom
sig som kinner samma sak.

Enligt André ir man
helt slut nir man har
varit ledare under ett
SCUF-lager.

- Jag tar tva veckors
semester nir det ir
SCUF-liger, en vecka
for ligret och en vecka
for att vila upp mig
efterit. Men det 4r helc | .
klart virt det, man har i

s4 roligt under tiden

André Oliveira var en av 15 ledare
under Ligret. Hir forbereder han for en

s av un%;iomslﬁgrets aktiviteter; kast med
emot. vattenballong.

och det dr nigonting

som jag alltid ser fram
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Liinu Diaz Rimé informerar om En Stirkt Rést till barn- och
ildreminister Maria Larsson (KD).

Sedan 2011 driver SCUF, tillsammans med sju andra
ungdomsorganisationer med funktionsnedsattning,
projektet En Starkt Rost. Projektet har nu avverkat sitt
forsta ar av tre, och passade darfor pa att aka till poli-
tikerveckan i Aimedalen, dar man bland annat motte
barn- och aldreminister Maria Larsson. 8GUIF har traffat
projektledarna Liinu Diaz R&mé och Stephanie Skinner.

Hur har projektet gétt det forsta dret?
- Det har gatt bra. Det har tagit ett tag att komma iging och hitta

i Almedalen

vér profil, men nu kinner vi att projektet kickat iging ordentligt,
siger Stephanie. Hon och Liinu har under aret bland annat utbildat
styrelser och kanslier i tillginglighet, samt diskuterat utmaningar for
unga funktionsnedsatta med kommuner och myndigheter.

- Det ir spinnande och nu bérjar det hinda saker, siger Liinu.

Vad har ni gjort under Almedalsveckan?

- Vi har haft tva frukosttriffar dir vi har bjudit vira medlemmar och
nyfikna pa tillginglig frukost, och informerat om vad projektet gor.
Det har varit minga som har kommit, vilket ir jittekul, siger Liinu.
- Vi har ocksd minglat och gatt pa seminarier dir vira frgor har
tagits upp, inflikar Stephanie.

Barn- och ildreministern Maria Larsson kom, hur var det?

- Vi hade bjudit in henne till véra frukosttriffar och blev vildigt
forvinade nir hon faktiskt kom! Hon var nyfiken éver projektet och
vad det ska mynna ut i. Vi pratade mest om varfor En Stirkt Rést
har startats, och pa vilket sitt vi samarbetar for att f2 vira medlem-
mar roster horda. Det var ocksé vildigt roligt att ministern minglade
med négra av deltagarna pa frukosten, det ir ett bra sitt att na ut
med organisationernas hjirtefrigor, avslutar Liinu.

Hur ser framtiden ut for En Stirkt Rost?

- I host startas flera olika nitverk inom vira medlemsorganisationer,
som kommer att ligga grunden for hur inrikeningen for det andra
dret kommer att se ut. Vi kommer dven att prata med alla vira
organisationer om hur man gér hemsidor mer tillgingliga. Det ir
viktigt f6r oss att véra forbund far ta del av de gemensamma kun-
skaperna vi har, s vi kan skapa en gemensam plattform for alla. Vi
kommer ocksi att se till att vara med i Almedalen nista ir ocksa, det
har verkligen gatt 6ver férvintan for oss, avslutar Liinu.

Om €n Starkt Rost

En Starkt Rost ar ett samarbetsprojekt med syftet
att 6ka inflytandet for unga funktionsnedsatta i
samhallet. Organisationerna bakom projektet ar:
SCUF, Unga Horselskadade, Unga Alleriker, Unga
Rorelsehindrade , Unga Reumatiker, Sveriges
Dévas Ungdomsférbund, Ungdom fér Social Halsa
och Unga Synskadade.

Las mer om projektet pa www.enstarktrost.se.

Folj med pad SAURs 18+ vinterlager!

Aven om sommaren precis har tagit slut laddar SCUF for
nasta stora handelse - vinterlagret! Folj med oss upp till
Are mellan den 3-6 januari 2013 och njut av fin skidékning
och de roliga lageraktiviteterna. Vinterlagret kommer att
vara 6ppet fér anmalning fran och med slutet av september
for dig som ar minst 18 ar och medlem i SCUF. Hall utkik
under hosten pa SCUF:s hemsida och Facebook fér mer
information och uppdateringar om vinterns stora handelse.
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