Annu platser kvar!

Tveka inte att anmala dig for det finns platser kvar
till sommarlagret, den 24 - 28 juni utanféor Géteborg.

Hing med till ligergirden Bockaberg den
24 till 28 juni. Dir kommer vi att dta my-
cket gott som tartor, kakor, bullar, lasagne
och varm choklad. Och ha mycket roliga
och mysiga aktiviteter, som sp&kvandring
och ldgerbal. Garanterat blir det somma-
rens héjdpunkt!

Ligret dr for alla medlemmar i SCUF
och ar uppdelat f6r barn och unga med
egna ledare, lokaler och aktiviteter. Alder-
sgrinsen for barnligret dr 7-13 ar och for
ungdomsligret 14-17 ir.

Information och anmalan

Liagret kostar 1500 kronor per person,

i det ingar mat, logi och alla aktiviteter.
Resan till lagret far man std for sjilv, men

resebidrag gér att s6ka regionalt.

Anmil dig genom att maila kansli@scuf.
se eller ring 08-730 05 60, 08-730 10 77
eller 070 229 96 71.

I anmalan ska du uppge namn, adress,
fodelsedr, intolerans/allergi, mailadress
och telefonnummer.

Vill du vara ledare?
Som ledare ansvarar du for att ligret blir
roligt och sikert. Ar du 18-19 4r kan du bli
en av tvd juniorledatre f6r barnlagret. Ar
du 6ver 20 dr kan du bli en av tjugofem
ligetledare f6r ungdomslagret.

Du maste vara medlem i SCUF, glad,
ansvarstagande och girna ha nigon av de
intoleranser/allergier som vi tepresenterar.

Ersattning och arvode
Alla ligerledare far ersittning for alla
omkostnader i samband med ldgret som
resa, mat och logi. Dessutom fir alla ett
symboliskt arvode (en tvahundradel av ett
basbelopp per arbetad ligerdag).

Aven juniotledare deltar helt gratis, men
far ingen ekonomisk ersittning,

AnsOk om att bli ledare hos Patrik Siker
pé kansliet genom att ringa 08-730 05 60
eller maila patrik@scuf.se.

Fa en bekraftelse

Du har en plats férst ndr du fatt en bekraf-
telse pd din anmilan/ansékan. Vilkom-
men att héra av dig med fragor till kansliet.
Vi ses pa Bockaberg]



Camilla, rutinerad catémarkare!

“Jag fick reda pa
stillen som jag
kunde ga till sen”

Camilla Bergstedt i region
SBV ska deltai arets
cafémarkningstavling.
Hon var ute forra aret och
tyckte det gav henne
mycket, bland annat en
glutenfri pizzeria.

Hur var det pa caféerna?

— Det var manga som inte visste om att de
kunde ha gluten- och laktosfritt, speciellt
laktosfritt var det minga som inte hade.
Men hade ett café anpassad mat och fika
sa hade de ofta ett storre utbud.

Hjalpte du dem att bli battre?

— Ja, jag tror det. Vi férklarade hur det var
som intolerant/allergiker och vad det in-
nebar om de blev mirkta. D4 blev de mer
engagerade och intresserade av att ha ett
storre utbud.

Ska du vara med i ar igen?

— Ja, det var kul forra aret. Det gav mig
mer insikt och jag fick reda pa fler stillen
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som jag kunde g4 till. Speciellt var det
roligt att uppticka stillen med det lilla
extra. Jag hittade ett café som jag tyckte
jattemycket om. De hade bade kladdkaka
och mackor. Det var jittebra f6r mig sjilv
att jag var med.

Vad tycker du att caféer

kan bli battre pa?

— Framfor allt smoérgasar. De borde ha
bagetter ocksa. Det saknar jag. Och gluten-
fri cheescake. Det dr faktiskt inte sd svart.

Om caféprojektet

Det startades for att underlatta
for konsumenter och for att
uppmuntra caféer.

Klistermarket satts pa dorren
till caféet sa att man vet att man
dar kan fraga efter gluten- och
laktosfritt. P& hemsida finns
sedan alla caféer att hitta.

Den som har markt flest
caféer kan vinna tva biljetter till
det internationella lagret i Berlin
eller till sommarlagret i Norge.

Vill du delta? Anmal dig till
tavlingen pa www.scuf.se.

Glutenfritt smakar ju likadant sd varfor
inte gora sa att alla kan dta?

Vilket tips har du att ge dem

som ska delta i ar?

— S4 fort man har marke ett café si ska
man skicka in det till hemsidan f6r da
liggs alla caféer upp vilket hjilper jit-
temanga. Jag hittade en glutenfri pizzeria
som jag inte gjort annars. Det dr mysigt att
bara kunna gi ut och dta pizza en dag

373 underskrifter till SJ

= tack alla ni som protesterade!

Varm laktosfri mat och glutenfritt brod finns inte
langre att kopa pa SJ:s tag. | hostas startade darfor
SCUF en namninsamling for att protestera.

Nu har SCUF inlett ett samarbete

med Astma- och allergiférbundet som
regelbundet triffar S| genom HSO,
Handikappsférbundens samarbetsorgan.
Marianne Jarl pad Astma- och allergifér-
bundet 4r var kontaktperson och hon har
péaverkat SJ i manga fragor.

— Vi har arbetat med bokning av
pélsdjursfria platser, maten som serveras,
problem med parfymdofter fran tvilar
och rengoringsmedel, parfymdofter frin
butiker i vinthallar och problem med
bokningssystemet utifrn allergibehov,
berittar hon.

Pa nista méte den 18 februari kommer
sa SCUF att limna 6ver alla namn till SJ.

Utbudet fram till 6 maj

Idag finns bara tva sallader som ir laktos-
fria. Men de tillhor sex andra ritter som
roterar sa det finns bara tvi utav dessa

atta ritter garanterat ombord. Laktosfria
smorgisar finns alltid. Utav de atta ritterna

som roterar dr fyra glutenfria varav tre dr
varmritter och en ir en sallad. Glutenfritt
bréd finns inte.

— Viir sjilvklart glada for att S har
allergianpassade ritter men osdkerheten
om det finns en ritt eller inte 4r for stor,
siger Rosita Persson, férbundsordférande
SCUE

SJ ska nu inféra forbestillning av mat
och borjar till hdsten med att testa frukost.
Enligt SJ ska det da gi att férbestilla
dven glutenfritt bréd. Men SCUF dr dock
mycket kritisk.

— §J borde forbittra sitt utbud sa att vi
slipper bestilla mat i f6rvig. Inte minska
vart handlingsutrymme att kunna resa och
bli hungriga, sdger Rosita Persson.

Brist pa information

SJ drog in specialmaten (den glutenfria

mackan) dd efterfragan var for liten. For

varje sald macka férlorade SJ 150 kronor.
— Vi har papekat att det saknades infor-

Nyttivar
webbshop!

Hood med brallor

sry Vuxenstorlek 400 kr
Barnstorlek 300 kr
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mation om att det fanns glutenfritt bréd
och att vi kunde ha reklam f6r det 4t SJ.
Tyvirr fick vi for sent reda pa HSO:s sa-
marbete med SJ for att kunna géra nigot.
Men nu ser vi fram emot att gbra var rost
hérd, siger Rosita Persson.

SCUF hoppas nu kunna péverka den
meny som kommer efter den 6 maj.



Mycket roligt och betydelsefullt\lﬁénder 27
helgen den 21 till 24 maj. Det blir bade St 4
arsmote, paverkanskonferens och :

aventyr i Boda Borg.

Kallelse till arsmotet
Det dr inte bara tarmen som regerar i
SCUF Ett nistan lika viktigt organ ar
arsmotet, och dit hilsas hirmed alla
medlemmar vilkommnal

SCUF:s arsméte halls 16rdagen den 23
maj klockan 14.00 pd Boda Borg i Karl-
skoga. I samband med drsmétet hélls en
paverkanskonferens den 21-24 maj, med
aktiviteter pd dventyrshuset Boda Borg.

Konferens om paverkan
Konferensen dr en utbildning i hur man
pé olika sitt kan gora sin rést hérd for att
forindra sin egen och andras situation.
Bland annat kommer det att handla om
argumentation, konsumentmakt, lobbying,
opinionsbildning och olika metoder som
man kan anvinda sig av som adbusting,
teater och pressmeddelande. Vi kommer
dven att avsloja SCUT:s nya, stora paver-
kansprojekt.

Aventyr i Boda Borg
I dventyrshuset Boda Borg blir det fysiska
aktiviteter dar det ocksa krivs intellektuell
skirpa och kreativitet.

Lagvis ska olika svarigheter 16sas i Boda
Borgs olika rum. Det giller att tinka
snabbt och balansera kroppen pa samma
gang, Garanterat blir det mycket skratt pa
vigen. Lds mer pa www.bodaborg;se.

Anmalan och ombud

Du kan nirvara vid arsmétet antingen som
ombud med réstritt (vatje region har fem
ombud) eller deltagare utan rOstritt.

Vill du vara ombud maste du utses av
din region, men vill du vara deltagare
anmiler du bara att du kommer till din
region. Alla ombud utses si snart som
méjligt sa ansok med en ging]!

Alla medlemmar 4r vilkommna att nar-
vara vid arsmotet. Men enbart ombuden
fir boende, resa och mat betalt. Kommer
du som deltagare far du sta for allt sjilwv.

Vill du vara med pa konferensen anmaler
du dven d4 dig till din region. Antalet
platser dr begrinsade sa det édr forst till
kvarn som giller. Alla pa konferensen fér
boende, resa och mat betalt.

Sista anmailningsdag for bide arsmotet
och konferensen ér den 1 april.

Arsmotesforslag

Innan den 31 januari fanns det méjlighet
att limna in férslag pa beslut som arsmétet
ska ta. De som kommit in frin medlem-
mar, regioner, lins- eller lokalsektioner 4r
motioner och nomineringar.

Motionet har limnats till f6rbunds-
styrelsen och kan handla om vad som
helst. Nomineringar har limnas till val-
beredningen och ir férslag pa vilka som
ska sitta i férbundsstyrelsen, vara revisorer
eller leda drsmétet (mStesordférande,
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sekreterare, justerare och rostraknare).
Sedan ir det ndgra f6rslag som alltid
maste limnas in. Valberedningen ska alltid
nominera vilka som ska leda arsmotet,
vilka som ska sitta i styrelsen och vilka
som ska granska rikenskaperna.
Forbundsstyrelsen ska alltid limna
in verksamhetsberittelse, ekonomisk
redovisning, verksamhetsplan, budget och
yttrande om de motioner som kommit in.
Och revisorerna ska alltid limna in revi-
sionsberittelse och férslag pa ansvarsfrihet
f6r forbundsstyrelsen (som styrelsen inte
far vara med och besluta om).
Alla darsméteshandlingar kommer att ldg-
gas ut pa hemsidan vecka 17.

Har du fragor?
Det 4r inte si latt att veta vad allt det har
betyder om man inte varit med p4 ett
arsmote tidigare. Men pad arsmétet kom-
mer allt att forklaras och vara fritt att friga
om. Alla ska veta vad de kan paverka och
vad besluten handlar om.

Fragor besvaras redan nu av kansliet
eller styrelsen.

Tips!

- Ta reda pd vilka fem personer som har
rostritt 1 din region. Dem kan du paverka
innan drsmotet sa att de rostar som du vill.
- Kontaktuppgifter till din region hitter du
pa hemsidan.




I bérjan av januari var medlemmar fran
region vist pd en konferensresa med Stena
Line for att utbilda sig mot diskriminering;
Vid bokning av resan bad Stena Line om
synpunkter pd hur de kunde férbittra

sin service for fédodmneséverkinsliga.
Utvirderingen som sedan gjordes visar pa
en rad brister i tillgingligheten.

Bland annat fick SCUF en egen buffé
men personalen hinvisade dven till den
ordinarie dir det inte fanns skyltar for
vilken mat som var gluten- och laktosfti.
Nir deltagarna frigade vad de kunde idta sa
personalen att de kunde lista ut det sjélva.
Och i konferenslokalen fanns pepparkakor
vid kaffeautomaten men de saknade en
skylt f6r om de var gluten- och laktosfria.

Anmala till DO

— Stena Line behover helt klart forbattra
sig. De kan inte utsitta fédodmneséver-
kinsliga for sidana hir stora risker. Om
nigon hade fitt i sig gluten eller laktos
hade den personen blivit vildigt daliga i

u tillganglighet!

magen, sa Rosita Persson, férbundsord-
férande SCUE, i ett pressmeddelande som
skickades ut.

Tyvarr kan inte SCUF anmila det hir till
Diskrimineringsombudsmannen. Bristande
tillgdnglighet rdknas nimligen inte in i
lagstiftningen mot diskriminering. I vissa
fall g6r bristande tillginglighet det dnda,
under diskriminering pa grund av funk-
tionshinder, men da handlar det ofta om
ett synligt handikapp. Osynliga handikapp
som intolerans och allergi riknas i stillet
som krinkande behandling,

Paverka sin situation

Den f6rsta januari bérjade den nya lagen
mot diskriminering att gélla. SCUF hop-
pades liksom andra handikapporganisa-
tioner att bristande tillginglighet skulle
bli en diskrimineringsgrund. Men i stillet,
som plaster pa siret, bestimde regeringen
att Sverige skulle bli tillgdngligt till 2010.
Men det dr littare att dtgirda de synliga
handikappen med rullstolsramper, trotto-

DATUM AKTIVITET REGION
20 februari Bowling SBV

21 februari Gora film DOW

28 februari Bowling OsT

7 mars Stormote NORR
14 mars Bio och mat VAST
29 mars Ridning och vandring OsT

4 april Bio och mat VAST
22 - 26 april Skidresa NORR/SBV
9 maj Bakkurs NORR

9 maj Busfabriken VAST
30 maj 5-kamp VAST
21 - 24 maj Arsmote/Paverkanskonferens RIKS

24 - 28 juni Sommarlager RIKS

Hall utkik pa hemsidan i kalendariumet efter fler aktiviteter!

En utvardering som region vast gjorde
pa en konferensresa med Stena Line
visar pa brister i tillgangligheten.

Men SCUF kan inte anmala Stena Line
till Diskrimineringsombudsmannen.

. Brist pa
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arkanter och tickande 6vergangsstillen. De
osynliga handikappen allergi och intolerans
gbrs det inget ét.

— Idag blir flera tusen medlemmar i
SCUF diskriminerande varje dag, Vi har
som mdl att alla medlemmar ska kunna
paverka sin situation och dndra pa detta. I
var ska vi har en paverkanskonferens for
att utbilda fler, sdger Patrik Sdker, general-
sekreterare.
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Utvarderingen och pressmeddelandet
finns pa www.scuf.se.




