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Inledning 
 
Svenska Celiakiungdomsförbundet, SCUF  
Svenska Celiakiungdomsförbundet (SCUF) arbetar för att barn och unga med celiaki ska 
känna sig obehindrade av sin diagnos. SCUF ser till att vi tillsammans har en stark röst i 
frågor som rör celiaki och tror att ökad kunskap leder till tillgänglighet i samhället. Läs om 
SCUF:s organisation, påverkansarbete och sociala verksamhet på hemsidan www.scuf.se 
 
Celiaki (glutenintolerans)  
I Sverige beräknas 2–3 procent av alla barn och unga ha diagnosen celiaki, vilket motsvarar 
cirka en elev i varje skolklass. Det gör celiaki till en av de vanligaste kroniska sjukdomarna i 
landet. De som har celiaki blir sjuka av att äta gluten (ett protein som finns i vete, råg och 
korn). Gluten gör att kroppens immunförsvar går till angrepp och orsakar inflammationer i 
tunntarmen. Symtomen varierar vilket kan göra sjukdomen svår att upptäcka och bara en 
tredjedel tros bli diagnostiserade. Många behandlar symtom utan att den bakomliggande 
orsaken upptäcks. 
 
Läs mer om celiaki på SCUF:s hemsida www.scuf.se/glutenintolerans 
 
Rapporten  
SCUF genomför varje år en undersökning för att samla in barn och ungas åsikter, 
erfarenheter och önskemål inom olika fokusområden. Resultatet sammanställs och 
presenteras för relevanta aktörer. Rapporten 2022 är en nulägesrapport om hur det är att 
vara ung och ha celiaki i Sverige. Vi har bland annat ställt frågor om att handla glutenfritt, att 
resa i Sverige och hur de svarande upplever utbudet på caféer och restauranger. 
 
Svar samlades in via ett digitalt frågeformulär mellan mars och maj 2022. Länken spreds via 
SCUF:s digitala nyhetsbrev, SCUF:s hemsida, Facebook och Instagram. 456 personer i 
åldern 0–29 år har svarat på undersökningen. Om den svarande varit för ung för att själv 
svara har vårdnadshavare kunnat besvara frågorna åt dem.  
 
Citat i rapporten är hämtade från enkätsvaren.  
 
Rapporten är sammanställd av SCUF:s kommunikatör Linn Meurman, 2023. Mejla 
kommunikator@scuf.se om du har frågor.  
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1. Om de svarande 
Frågor om de som deltagit i SCUF-undersökningen som hur gamla de är och om de har 
celiaki. 
 
1.1 Åldersfördelning på de svarande. 
 

 
Bland de svarande är det ungefär lika många som är under 18 år som över 18 år. De som är 
över 18 år representerar 52,7 procent av de svarande. 
 
1.2 Hur stor andel som har celiaki. 
 

 
Majoriteten av de svarande har celiaki (91,4 %). 
 
1.3 Vad de svarande brukar kalla sin diagnos. 
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Många upplever att de inte blir förstådda om de säger att de har celiaki och brukar då 
förtydliga med att berätta att de inte tål gluten eller att de är glutenintoleranta. ”Säger man 
celiaki så är det många som ej vet vad det betyder. Går snabbare att få fram vad det 
innebär om man säger ’glutenintolerant’ på restauranger och likande.” En del vill trots detta 
använda ordet celiaki. ”Jag vill säga ’jag har celiaki’ men ingen är bekant med sjukdomens 
riktiga namn så man får alltid förklara och då är det enklare att använda ’gluten’ men jag 
försöker alltid använda mig av ’celiaki’”. 
 

2. Mataffären 
Om placering av glutenfria varor, det glutenfria utbudet och prisskillnad. 

 
2.1 Hur upplever du placeringen av den glutenfria sektionen i affären? 

 
1 Väldigt dålig – 5 väldigt bra. 

 
Av de svarande upplever en stor andel (42,3 %) att placeringen av den glutenfria sektionen i 
affären är okej. Därefter tycker många (34,4 %) att placeringen är bra. 
 
Av de som tycker att placeringen är bra eller väldigt bra är det många som uppger att det 
glutenfria utbudet är samlat på ett ställe och lätt att hitta. ”Skönt med egen hylla, lätt att 
hitta glutenfritt för släkt och vänner som inte har celiaki.” 
 
De som tycker att placeringen av den glutenfria sektionen är okej uppger ofta att det skiljer 
sig från butik till butik. ”Det beror väldigt mycket på vilken affär man är i. Ibland är det svårt 
att hitta om det inte är skyltat bra nog.” 
 
Av de som tycker att placeringen är dålig eller mycket dålig är det flera som anser att 
sektionen är undangömd. ”En av mina butiker har det glutenfria bakom en bärande stolpe 
så att man inte ser/kommer åt alla produkter. Bra placering är när det är ordentligt skyltat 
och lätt att komma åt.” 
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2.2 Vilken/vilka butiker upplever du har bäst glutenfritt utbud? 

 
De svarande upplever att Ica Maxi har bäst utbud av glutenfria produkter med en majoritet 
på 77,2 procent. Därefter kommer Stora Coop (30,3 %) och Ica Supermarket (18,2 %). 
 
2.3 Hur upplever du överlag det glutenfria utbudet i mataffären? 
 

 
43,6 procent tycker att utbudet är bra eller mycket bra och 15,5 procent tycker att det är 
dåligt eller mycket dåligt. 
 
2.4 Hur upplever du utbudet av glutenfritt färskt bröd i mataffären?  
 

 
 
42,1 procent tycker att utbudet av glutenfritt färskt bröd i mataffären är mycket dåligt. 
Endast 5 procent av de svarande tycker att utbudet är bra eller mycket bra. 
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Bland de som upplever att utbudet är dåligt eller mycket dåligt har många uppgett att de 
aldrig sett glutenfritt färskt bröd i mataffären och vissa hävdar att det endast finns 
vakuumförpackat. En del anser även att det brödet som finns är av dålig kvalitet. ”Det 
finns några enstaka att välja mellan, men dom är oftast torra eller äckliga. Är otroligt 
dåligt utbud på bröd överhuvudtaget.” 
 
2.5 Hur upplever du utbudet av fryst glutenfri mat i mataffären? 
 

 
 
39,3 procent tycker att utbudet av fryst glutenfri mat är bra eller mycket bra och 17,5 
procent tycker att det är dåligt eller mycket dåligt. 
 
2.6 Hur upplever du utbudet av glutenfria färdigrätter i mataffären? 
 

 
 
Över hälften (61 %) tycker att utbudet av glutenfria färdigrätter är dåligt eller mycket dåligt. 
Endast 5,1 procent tycker att utbudet är bra eller mycket bra. 
 
Av de svarande som tycker att utbudet är okej, dåligt eller mycket dåligt är det en stor del 
som svarar att utbudet är litet. ”Finns nästan inga färdigrätter om man inte räknar med 
fryspizza. Men det är inte det lättaste att värma en pizza i mikron på jobbet.” I samma grupp 
var det en del som ansåg att de glutenfria färdigrätterna var dåligt märkta samt att det var 
svårt med vegetarisk kost. ”Det finns en del men man får oftast läsa på 
innehållsförteckningarna för de är inte märkta glutenfritt vilket gör det mycket omständligt.” 
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2.7 Hur upplever du priserna på de glutenfria varorna i jämförelse med icke-
glutenfria varor? 
 

 
Nästan alla svarande (97,8 %) upplever att priset på de glutenfria varorna är lite dyrare eller 
mycket dyrare än på icke-glutenfria varor. Endast 0,2 procent upplever ingen prisskillnad. 
 
Av de som svarat att varorna är mycket dyrare eller lite dyrare påpekar vissa att 
förpackningarna är mindre samt att vissa produkter sticker i väg extra mycket. ”Det skiljer 
flera kronor och är väldigt stor skillnad på hur mycket produkt som finns i, kilopriset blir 
alltså extremt mycket dyrare. Synd för oss med sämre inkomst.” 
 
2.8 Hur upplever du utbudet av glutenfria matkassar för hemleverans? 
 

 
 
Majoriteten av de svarande (62,3 %) uppger att de inte vet hur de upplever utbudet av 
glutenfria matkassar. 14,3 procent och 12,7 procent anser att utbudet är dåligt respektive 
mycket dåligt. 
 
De tillfrågade fick även svara på vad de ser för förbättringspotential när det kommer till 
glutenfria matkassar för hemleverans. Många önskar att se mer anpassningsbara matkassar 
där det finns ersättningsvaror för exempelvis gluten-produkter. ”Att man kan välja tex att 
byta ut sojan mot glutenfri soja, panko mot glutenfritt panko, ströbröd mot glutenfritt 
ströbröd. Att det ska finnas alternativ som man kan bocka i så produkter med gluten i byts 
ut till glutenfritt […]”. 
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2.9 Sammanfattning av Mataffären 
Av de svarande är det en större del som är positiva till placeringen av den glutenfria 
sektionen i mataffären än som är negativa. Ica Maxi anses ha det bästa utbudet av glutenfri 
mat, de fick en klar majoritet av de svarandes röster. 
 
Svaren visar att deltagarna har en positiv upplevelse av det glutenfria utbudet i matbutiken i 
allmänhet. Dock upplever en majoritet att utbudet av det färska brödet är dåligt eller 
mycket dåligt. De flesta svarande tycker att utbudet av fryst glutenfri mat är okej till mycket 
bra. Medan en majoritet av de svarande upplever utbudet av glutenfria färdigrätter som 
dåligt eller mycket dåligt. Nästan alla (97,8 %) upplever att priset på glutenfria varor är 
dyrare än icke-glutenfria varor. Tre fjärdedelar (74,8 %) av de svarande upplever att priset 
för glutenfria varor är mycket dyrare. 
 
Det var en stor majoritet av de svarande som inte visste hur de upplever utbudet av 
glutenfria matkassar vilket tyder på att det är många som inte har testat matkassar. Av de 
som använt matkassar var det blandade svar. Men en stor andel (27 %) upplever att utbudet 
är dåligt eller mycket dåligt. 
 

3. Café och restaurang 
Om det glutenfria utbudet, kunskap, säkerhet och önskemål på caféer och restauranger. 
 
3.1 Hur upplever du det glutenfria utbudet på caféer? 
 

 
 
69,3 procent upplever att det glutenfria utbudet är dåligt eller mycket dåligt och endast 3,9 
procent anser att det är bra eller mycket bra. 
 
Många upplever att det ofta är ett litet utbud av glutenfria produkter. ”Ofta bara 1–2 
alternativ och samma överallt. Man tröttnar på biskvier och skumraketer efter ett tag.” Av de 
som anser att utbudet är dåligt eller okej är det flera som upplever skillnad från café till café. 
”Beror på vilket café man går till. En del kan ha bra medan andra ingenting.” 
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3.2 Hur upplever du kunskapen kring glutenfritt på caféer? 
 

 
Hälften av alla svarande (50,4 %) upplever att kunskapen kring glutenfritt på caféer är låg 
eller mycket låg. Endast 9 procent anser att kunskapen är hög eller mycket hög. 
 
”Skrämmande dålig. Framför allt kring hur det glutenfria behöver hanteras. Men alltför ofta 
vet de inte ens vad gluten är.” 
 
3.3 Hur upplever du säkerheten på caféer avseende kontamineringsrisken? 
 

 
Hela 78,3 procent upplever det som osäkert eller mycket osäkert när det gäller 
kontamineringsrisken på caféer. 
 
3.4 Hur upplever du det glutenfria utbudet på restauranger? 
 

 
45,4 procent upplever det glutenfria utbudet på restauranger som okej. 28,1 procent anser 
att det är bra eller mycket bra och 24,6 procent anser att det är dåligt eller mycket dåligt. 
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Av de som svarat att det glutenfria utbudet är mycket bra, bra eller okej är det många som 
upplever att det alltid finns något glutenfritt att äta på restauranger. ”Mer och mer ställen 
har tagit in glutenfria pizzabottnar, pasta osv. Mer glutenfritt utbud. Ett plus till de som 
skriver ut allergener på menyn” 
 
3.5 Hur upplever du kunskapen kring glutenfritt på restauranger? 
 

 
46,5 procent anser att kunskapen kring glutenfritt är medel på restauranger. Medan 28,9 
procent anser att den är låg eller mycket låg och 21,5 procent anser att den är hög eller 
mycket hög. 
 
3.6 Hur upplever du säkerheten på restauranger avseende 
kontamineringsrisken? 
 

 
60,7 procent anser att det är osäkert eller mycket osäkert gällande kontamineringsrisken på 
restauranger. 25,7 procent upplever det som säkert eller mycket säkert. 
 
3.7 Vad behöver café- och restaurangpersonal främst mer kunskap om när det 
kommer till celiaki och glutenfri mat? 
Denna fråga besvarades i fri text, därefter har svaren tolkats och sammanställts. Resultatet 
presenteras i en lista i fallande skala. 
 

1. Kontamineringsrisken. 
2. Bredare kunskap om celiaki generellt. 
3. Hur allvarligt det är att få i sig gluten för en person med celiaki. 
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4. Att det inte är en hälsotrend. 
 
3.8 Vad är viktigast för att du ska känna dig trygg när du äter ute? 
Denna fråga besvarades i fri text, därefter har svaren tolkats och sammanställts. Resultatet 
presenteras i en lista i fallande skala. 
 

1. Att personalen har kunskap om celiaki och gluten. 
2. Att personalen ger ett tryggt bemötande. 
3. Att man är säker på att man blir serverad glutenfri mat. 
4. Att det är tydliga markeringar eller information om innehållet i maten. 

 
3.9 Vad tycker du om utbudet när det kommer till hemkörning av glutenfri 
mat från restauranger? 
 

 
 
Över hälften (54,6 %) av alla svarande vet inte vad de tycker om utbudet på restauranger 
som erbjuder hemkörning. Vissa anger att de inte erbjuder hemkörning i det område där de 
bor. 
 
17,8 procent uppger att utbudet är okej, 11,6 procent att det är dåligt utbud och 8,6 
procent att utbudet är bra. En del uppger att det inte skrivs ut att glutenfria alternativ finns. 
”Står sällan vad som är glutenfritt eller inte. Man måste ringa till restaurangen och fråga om 
man är intresserad.” 
 
3.10 Vad har du för önskemål gällande utbudet på caféer och restauranger? 
Denna fråga besvarades i fri text, därefter har svaren tolkats och sammanställts. Resultatet 
presenteras i en lista i fallande skala. 
 

1. Större utbud i allmänhet. 
2. Tydlig information och märkningar. 
3. Bröd och färdiga mackor. 
4. Glutenfria ersättningsprodukter (pasta, pizza, soja, nuggets, kebab). 
5. Glutenfria bakelser och bakverk 

 
 



 
 

 14 

3.11 Sammanfattning av Café och restaurang 
En stor majoritet upplever det glutenfria utbudet på caféer som dåligt eller mycket dåligt. 
De flesta av de svarande tycker att kunskapen kring glutenfritt på caféer är låg eller mycket 
låg. Majoriteten upplever det som osäkert när det kommer till kontamineringsrisken på 
caféer. 
 
Många upplever utbudet av glutenfria alternativ på restauranger som okej. Det finns även 
svarande som har en positiv bild kring utbudet och som har en negativ bild av det. En stor 
del av de svarande upplever att kunskapen kring glutenfritt är medel på restauranger. 
Majoriteten upplever det som osäkert eller mycket osäkert när det gäller 
kontamineringsrisken på restauranger. 
 
Våra svarande upplever att café- och restaurangpersonal främst behöver kunskap kring 
kontamineringsrisken när det kommer till celiaki och glutenfri mat. För att känna sig trygg 
när man äter ute är det viktigaste att personalen har kunskap om celiaki. Att erbjuda ett 
större utbud i allmänhet verkar vara det viktigaste när det kommer till det glutenfria utbudet 
på restauranger och caféer. 
 
En majoritet av de svarande uppger att de inte vet vad de tycker om utbudet av de tjänster 
som erbjuder hemkörning av glutenfri mat. Av resterande är det blandade svar av 
upplevelsen. 
 

4. Glutenfria resor 
Om utbudet när man reser med tåg, flyg och bil. 
 
4.1 Hur upplever du det glutenfria utbudet på tågstationer runtom i Sverige? 
 

 
22,8 procent upplever det glutenfria utbudet som dåligt och 17,3 procent som mycket 
dåligt. Endast 2,2 procent anser att utbudet är bra eller mycket bra.  
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4.2 Hur upplever du det glutenfria utbudet ombord på tåg i Sverige? 
 
 

 
19,3 procent och 18,4 procent upplever utbudet som dåligt respektive mycket dåligt. 1,5 
procent anser att utbudet är bra eller mycket bra. 
 
4.3 Hur upplever du det glutenfria utbudet på flygplatser i Sverige? 
 

 
20,2 procent anser att det är dåligt och 12,5 procent att det är mycket dåligt. 5,3 procent 
tycker att det är bra eller mycket bra. 
 
4.4 Hur upplever du det glutenfria utbudet ombord på flygplan? 
 

 
19,3 procent tycker att det är mycket dåligt och 18,9 procent att det är dåligt. 4,4 procent 
anser att det är bra eller mycket bra. 
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4.5 Vad tycker du om det glutenfria utbudet när du reser med bil i Sverige? 
 

 
32,2 procent tycker att det glutenfria utbudet är dåligt när de reser med bil i Sverige, 14,7 
procent tycker att det är mycket dåligt. 16,5 procent tycker att det är bra eller mycket bra. 
 
Av de svarande tycker många att snabbmatskedjorna har ett bättre utbud än andra ställen 
när man reser med bil. ”På snabbmatskedjor brukar det alltid finnas glutenfria alternativ, 
bensinmackar och rastplatser är dock mycket svårare.” 
 
4.6 Sammanfattning av Glutenfria resor 
Det är många av de svarande som uppger att de inte vet hur de upplever det glutenfria 
utbudet på tågstationer, ombord på tåg, på flygplatser eller ombord på flygplan. Det är 
mycket färre som anger att de inte vet hur de upplever det glutenfria utbudet när de reser 
med bil. Utöver de som svarat ”vet ej” är det en större del av de svarande som har en 
negativ upplevelse än en positiv av det glutenfria utbudet när de reser. 
 

5. Kunskapen om celiaki och glutenfritt 
Om kunskapen om celiaki och glutenfri mat i samhället. 
 
5.1 Hur upplever du kunskapen om celiaki i samhället? 
 

 
40,8 procent upplever att kunskapen om celiaki i samhället är låg och 20 procent att den är 
mycket låg. 3,3 procent tycker att den är hög eller mycket hög.  
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5.2 Hur upplever du kunskapen om glutenfri mat i samhället? 
 

 
39,5 procent upplever kunskapen om glutenfri mat i samhället som låg och 14,3 procent att 
den är mycket låg. 5,9 procent anser att den är hög eller mycket hög. 
 
5.3 Vad tycker du är viktigast att människor vet när det kommer till celiaki? 
Denna fråga besvarades i fri text, därefter har svaren tolkats och sammanställts. Resultatet 
presenteras i en lista i fallande skala. 
 

1. Att man blir väldigt sjuk av gluten. 
2. Att det är en sjukdom och intolerans. 
3. Att det krävs lite gluten för att bli sjuk. 
4. Att det inte är ett eget val man gör. 

 
5.4 Sammanfattning av Kunskap om celiaki och glutenfritt 
Majoriteten av de svarande upplever att kunskapen kring celiaki i samhället är låg eller 
mycket låg. Det är även en majoritet som upplever att kunskapen är låg eller mycket låg när 
det handlar om kunskapen om glutenfri mat i samhället. Dock visar vårt resultat att 
kunskapen kring glutenfri mat upplevs vara bättre än kunskapen kring celiaki i samhället. 
 

6. Förbättringsförslag 
Förbättringsförslag från SCUF utifrån svaren från undersökningen. 
 
6.1 Mataffären 

• Det glutenfria utbudet bör vara samlat på ett ställe. Det ska även vara tydligt skyltat 
och lätt att hitta. 

 
• Sänk priset på glutenfria varor så att priset liknar varor med gluten. Många upplever 

att prisskillnaden är stor vilket upplevs som orättvist. ”Specialmat är oftast dyrare, 
vilket är synd. Jag är ok med att betala lite extra, men ibland är det för stor skillnad. 
Då väljer jag en annan produkt som är naturligt glutenfri och inte marknadsförs som 
specialmat.” 

 
• Gör matkassar anpassningsbara för personer med celiaki och matallergier. Gör det 

möjligt för konsumenten att byta till glutenfri pasta eller glutenfri soja i ett recept. 
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6.2 Café och restaurang 
• Skriv ut allergener i menyn på caféer och restauranger. 

 
• Utbilda personalen. Lär personal om celiaki samt matallergier så att både de och 

gästerna känner sig trygga. 
 

• Ta hellre tid att försäkra dig som personal om att gästen får rätt mat än att chansa. 
 

• Fråga gästen om du som personal är osäker över något. 
 

• Få aldrig gästen att känna sig jobbig när hen undrar om något är glutenfritt. Som 
celiakist är det viktigt att inte få i sig gluten då även en liten mängd gluten kan göra 
en sjuk. 

 
• Bredda utbudet av glutenfria alternativ på caféer. Många tycker att det är tråkigt att 

det bara finns ett eller två alternativ när de ska fika. 
 

• Ha mer mättande alternativ på caféer, som en glutenfri macka. 
 

• Ha koll på kontamineringsrisken på restauranger och caféer. Skilj på redskap som 
används till produkter med gluten och glutenfria produkter. Se även till att ha 
glutenfria produkter avskilt. 

 
• Använd rena havregryn i exempelvis chokladbollar så även personer med celiaki kan 

äta bakverket. 
 

• Ha glutenfria ersättningsprodukter på restauranger. Gör det möjligt för gästen att 
välja glutenfri pasta, glutenfritt bröd eller glutenfria pizzabottnar. 
 

• Ta inte extra för glutenfria alternativ på restaurangen eller caféet. 
 

• Använd inte vete, råg eller korn i rätter där det inte behövs. Exempelvis: red av 
såsen med maizena i stället för vetemjöl. 

 
• Skriv ut allergener i de appar som erbjuder hemleverans av mat. Skriv även ut tydligt 

om det går att ersätta varor med glutenfria alternativ. 
 
6.3 Glutenfria resor 

• Ha glutenfria alternativ på exempelvis bensinmackar och rastplatser. Exempelvis 
glutenfritt korvbröd och glutenfria mackor. 

 
• Se till att den glutenfria maten är likvärdig gluten-maten på tågstationer och 

flygplatser samt ombord på tåg eller flygplan. 
 

• Ha barnanpassad mat på tågstationer och flygplatser samt ombord på tåg eller 
flygplan. 
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7. Önskelistan 

I undersökningen har de svarande fått frågan om vilka produkter de önskar att se i 
matbutiken. Svaren har sedan tolkats och sammanställts. De svarandes önskemål har 
sorterats in i huvudkategorierna bröd, mat, fika, pasta och nudlar, flingor och müsli, glass, 
bakning och deg, godis och snacks, skafferiet, övriga produkter samt övriga önskemål. 
Sedan har de placerats in i lämpliga underkategorier för att göra önskelistan mer 
överskådlig. Önskemålen har sedan rangordnats enligt efterfrågan i fallande skala och de 
produkter som har efterfrågats av enskilda svarande är i punktlistor. 
 
Bröd 
Mjukt bröd 

1. Färskt mjukt bröd (Däribland grovt bröd och fullkornsbröd) 
2. Korvbröd (Även grova korvbröd, utan vetestärkelse och som passar små barn) 
3. Hamburgerbröd (Även utan vetestärkelse, soja och ägg samt som passar små barn) 
4. Tunnbröd 
5. Färsk hönökaka (Och vetekaka) 
6. Färskt surdegsbröd 
7. Färska frallor (Däribland ostfrallor, ciabatta) 
8. Mjuka tacobröd (Och större tortillas) 
9. Bagel 
10. Färskare vakuumförpackat bröd 
11. Färskt pitabröd 
• Bröd som smakar nybakt och inte behöver rostas 
• Större limpor 
• Färska baguetter 
• Rostlimpa 
• Fazers bröd 

 
Hårt bröd  

1. Wasa sandwich 
2. Knäckebröd (Även Wasa knäckebröd) 
3. Kex 
• Finncrisp 
• Hårt tunnbröd 
• Veganska skorpor 
• Fjällknäcke 

 
Bröd övrigt 

• Bröd naturligt glutenfritt 
• Bröd som inte är gjorda på mjölmixer 
• Bröd veganska 
• Bröd osötat 
• Bröd utan frön 
• Brödpinnar med ostdipp 

 
 



 
 

 20 

Mat 
Färdigrätter 

1. Pizza (Inklusive färsk, fryst, vegansk pizza samt pan pizza, Billys) 
2. Färdiga mackor (Även tramezzini) 
3. Vegetariska färdigrätter 
4. Paj (Även vegetarisk paj) 
5. Färdigrätter med pasta (Inklusive ravioli och lasagne) 
6. Pirog (Inklusive gorbys och vegansk pirog) 
7. Vårrullar 
8. Mellanmål (Även för yngre barn) 
9. Färdigrätter (Varma, kalla och frysta) 
10. Dumplings (Och gyoza) 
11. Panerade och friterade färdigrätter 
12. Nudelrätter (Inklusive ramen) 
13. Sallader utan pasta (Inklusive större utbud i salladsbaren) 
14. Soppor 
15. Wraps 
16. Köttbullar (Även köttbullsbaguette) 
• Bao 
• Burkmat 
• Maträtter utan socker och sötningsmedel 
• Pannkakor 
• Raggmunkar 
• Färdigrätter från Dafgårds 
• Fiskrätter 
• Fyllda crepes 
• Burritos 
• Enchiladas 

 
Halvfabrikat 

1. Vegetariska produkter (Biffar, sojaprodukter, köttsubstitut, f*skpinnar, falafel) 
2. Fylld/vanlig schnitzel (Även cordon bleu) 
3. Panerad fisk 
• Crabsticks 
• Halvfabrikat vegetariska och vetefria 
• Isterband 

 
Friterat 

1. Chili cheese 
2. Nuggets 
3. Lökringar 
• Friterade ostbollar 
• Panerad mozzarella 

 
Fika 
Bullar 
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1. Kanelbullar (Inklusive färska kanelbullar och kanellängd) 
2. Färska bullar 
3. Gifflar 
4. Lussebullar 
5. Vaniljbullar 
• Sockerbullar 
• Bullar med fyllning 

 
Kakor 

1. Oreo 
2. Pepparkakor 
• Kakor med choklad 
• Nybakt kaka 
• Fingers 
• Mjuka kakor 
• Kakor utan vete 
• Syltkakor 
• Vaniljrån 
• Saviordikex 

 
Bakelser och bakverk 

1. Munkar (Inklusive vaniljmunkar) 
2. Färska bakelser och bakverk 
3. Semlor 
4. Tårtor (Inklusive prinsesstårta) 
5. Croissant (Även chokladfylld croissant) 
6. Muffins (Även pepparkaksmuffins) 
7. Churros 
• Wienerbröd 
• Fryst fikabröd 
• Brownie 
• Bageriprodukter från glutenfria bagerier 

 
Pasta och nudlar 
Pasta 

1. Färsk pasta 
2. Pasta utan rismjöl och majsmjöl 
3. Fylld pasta 
4. Bönpasta 
• Pasta pappardelle 
• Pasta trecolor 

 
Nudlar 

1. Äggnudlar (Inklusive äggnudlar med kryddblandning) 
2. Snabbnudlar 
3. Nudlar som inte är ris, glas eller sötpotatisnudlar 



 
 

 22 

• Udonnudlar 
 
Flingor och müsli 

1. Flingor av olika sorter (Cheerios, Lucky Charms, Rice Crispies, Red Berries, Svenska 
Cornflakes) 

2. Granola och müsli med mindre socker 
• Flingor utan socker 
• Roliga flingor 
• Granola 

 
Glass 

1. Strutglass 
2. GB- sandwich 
3. Glass med kakdeg/kakor (Inklusive de som inte är dietprodukter) 
• Glasspinnar som inte är isglass 

 
Bakning och deg 

1. Pizzadeg (Även pizzadeg som är större och godare) 
2. Bake-off 
3. Filodeg (Och större filodeg) 
4. Våfflor 
• Större tårtbottnar 
• Smördeg 
• Färdigmixar 

 
Godis och snacks 
Godis 

1. Choklad 
2. Lösgodis 
3. Lakrits 
• Godisremmar 
• Snickers 
• Gott o blandat 

 
Snacks 

• Pringles 
• Salta pinnar 
• Nyttiga snacks 
• Snacks utan vete 

 
Skafferiet 

1. Mjöl (Nyttigare, rena mjölsorter och mandelmjöl) 
2. Soja 
3. Såser (Däribland pulversås) 
• Mannagryn 
• Matvete 
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• Bulgur 
• Söt senap 
• Svenska havregryn 
• Ströbröd utan majs 
• Teriyakisås 

 
Övriga produkter 

1. Produkter som inte behöver gluten 
2. Bars 
3. Produkter utan vetestärkelse (Även produkter som är vetefria) 
4. Vegetariska och veganska produkter (Även utan baljväxter) 
5. Färre produkter med ”spår av” (Nötter, mandel, gluten osv.) 
6. Utländska produkter (Asiatiska produkter, Schärs produkter som finns utomlands) 
7. Laktosfria produkter 
8. Produkter anpassade för barn 
9. Hälsosammare produkter (Även nyttiga och snabba alternativ) 
• Produkter med fullkornsspannmål istället för stärkelse 
• Mer fibrer i produkterna 
• Produkter med lite tillsatser och palmolja 
• Produkter som är gluten- och spannmålsfria och mjölkproteinfria 
• Glutenfri alkoholfri öl 
• Produkter utan havre 
• Glutenfria produkter som inte är veganska 
• Mer alternativ i delikatessdisken 
• Glutenfri havrebaserad yoghurt 
• Majsfritt 

 
Övriga önskemål 

1. Bredare sortiment (Fler märken, roligare utbud, mer likt icke-glutenfria utbudet) 
2. Större förpackningar och produkter 
3. Billigare produkter 
• Produkter nyheter 
• Lokalt producerade produkter 
• Bättre sortiment i bageriet i butiken 


