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Inledning

Svenska Celiakiungdomsférbundet, SCUF

Svenska Celiakiungdomsforbundet (SCUF) arbetar for att barn och unga med celiaki ska
kanna sig obehindrade av sin diagnos. SCUF ser till att vi tillsammans har en stark rost i
fragor som ror celiaki och tror att 6kad kunskap leder till tillganglighet i samhallet. Las om
SCUF:s organisation, paverkansarbete och sociala verksamhet pa hemsidan www.scuf.se

Celiaki (glutenintolerans)

| Sverige berdknas 2-3 procent av alla barn och unga ha diagnosen celiaki, vilket motsvarar
cirka en elev i varje skolklass. Det gor celiaki till en av de vanligaste kroniska sjukdomarna i
landet. De som har celiaki blir sjuka av att ata gluten (ett protein som finns i vete, rag och
korn). Gluten gor att kroppens immunforsvar gar till angrepp och orsakar inflammationer i
tunntarmen. Symtomen varierar vilket kan gora sjukdomen svar att upptéacka och bara en
tredjedel tros bli diagnostiserade. Manga behandlar symtom utan att den bakomliggande
orsaken upptacks.

Las mer om celiaki pa SCUF:s hemsida www.scuf.se/glutenintolerans

Rapporten

SCUF genomfér varje ar en undersdkning for att samla in barn och ungas asikter,
erfarenheter och dnskemal inom olika fokusomraden. Resultatet sammanstalls och
presenteras for relevanta aktorer. Rapporten 2022 &r en nulagesrapport om hur det ar att
vara ung och ha celiaki i Sverige. Vi har bland annat stéllt fragor om att handla glutenfritt, att
resa i Sverige och hur de svarande upplever utbudet pa caféer och restauranger.

Svar samlades in via ett digitalt frageformular mellan mars och maj 2022. Lénken spreds via
SCUF:s digitala nyhetsbrev, SCUF:s hemsida, Facebook och Instagram. 456 personer i
aldern 0-29 ar har svarat pa undersokningen. Om den svarande varit for ung for att sjalv
svara har vardnadshavare kunnat besvara fragorna at dem.

Citat i rapporten ar hamtade fran enkatsvaren.

Rapporten ar sammanstalld av SCUF:s kommunikator Linn Meurman, 2023. Mejla
kommunikator@scuf.se om du har fragor.
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1. Om de svarande
Fragor om de som deltagit i SCUF-undersékningen som hur gamla de ar och om de har

celiaki.

1.1 Aldersférdelning pa de svarande.

<>

Bland de svarande ar det ungefar lika manga som ar under 18 ar som &ver 18 ar. De som ar
Over 18 ar representerar 52,7 procent av de svarande.

® 05ar
® 6-11ar
© 12-17 &r
@ 18-23 ar
@ 24-29 ar

1.2 Hur stor andel som har celiaki.

® Ja
@ Jag ater glutenfritt men har inte diagnos/
celiaki
@ Nej
Majoriteten av de svarande har celiaki (91,4 %).
1.3 Vad de svarande brukar kalla sin diagnos.
Jag ar celiakist |—2 (0,4 %)
Jag har celiaki —168 (36,8 %)
Jag har glutenintolerans —43 (9,4 %)
Jag ar glutenintolerant —185 (40,6 %)
Jag tal inte gluten —223 (48,9 %)
Jag ar gluten —123 (27 %)
Nagot annat —23 (5 %)
Vill inte svara |—2 (0,4 %)
0 50 100 150 200 250
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Manga upplever att de inte blir férstddda om de séger att de har celiaki och brukar da
fortydliga med att beratta att de inte tal gluten eller att de ar glutenintoleranta. “Sdger man
celiaki sa &r det manga som ej vet vad det betyder. Gar snabbare att fa fram vad det
innebdr om man sager ‘glutenintolerant’ pa restauranger och likande.” En del vill trots detta
anvénda ordet celiaki. "Jag vill sdga ‘jag har celiaki” men ingen &r bekant med sjukdomens
riktiga namn sa man far alltid férklara och da ar det enklare att anvdnda ‘gluten” men jag
férséker alltid anvédnda mig av ‘celiaki’”.

2. Mataffaren

Om placering av glutenfria varor, det glutenfria utbudet och prisskillnad.

2.1 Hur upplever du placeringen av den glutenfria sektionen i affaren?

200
193 (42,3 %)
150 157 (34,4 %)
100
50 64 (14 %)
12 (2,6 %)
30 (6,6 %)
0
1 2 3 4 5

1 Valdigt dalig - 5 valdigt bra.

Av de svarande upplever en stor andel (42,3 %) att placeringen av den glutenfria sektionen i
affaren ar okej. Darefter tycker manga (34,4 %) att placeringen ar bra.

Av de som tycker att placeringen ar bra eller valdigt bra dr det manga som uppger att det
glutenfria utbudet ar samlat pa ett stélle och latt att hitta. “Sként med egen hylla, latt att
hitta glutenfritt f6r sldkt och vanner som inte har celiaki.”

De som tycker att placeringen av den glutenfria sektionen &r okej uppger ofta att det skiljer
sig fran butik till butik. “Det beror véldigt mycket pa vilken afféar man éar i. Ibland &r det svart
att hitta om det inte &r skyltat bra nog.”

Av de som tycker att placeringen ar dalig eller mycket dalig ar det flera som anser att
sektionen ar undangémd. “En av mina butiker har det glutenfria bakom en barande stolpe
sa att man inte ser’/kommer at alla produkter. Bra placering ar nar det ar ordentligt skyltat
och latt att komma at.”
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2.2 Vilken/vilka butiker upplever du har bast glutenfritt utbud?

Ica Maxi —352 (77,2 %)
Ica Supermarket —83 (18,2 %)
Stora Coop —138 (30,3 %)
Coop —39 (8,6 %)
Lidl [ —8(1,8 %)
City Gross —50 (11 %)
Hemkdp —29 (6,4 %)
Willys —72 (15,8 %)
Annat —24 (5,3 %)
Ingen —9(2 %)
0 100 200 300 400

De svarande upplever att Ica Maxi har bast utbud av glutenfria produkter med en majoritet
pa 77,2 procent. Darefter kommer Stora Coop (30,3 %) och Ica Supermarket (18,2 %).

2.3 Hur upplever du éverlag det glutenfria utbudet i mataffaren?

@ Mycket bra
® Bra
Okej
@ Daligt
@ Mycket daligt

A
. 4

43,6 procent tycker att utbudet ar bra eller mycket bra och 15,5 procent tycker att det &r
daligt eller mycket daligt.

2.4 Hur upplever du utbudet av glutenfritt farskt bréd i mataffaren?

@ Mycket bra
® Bra
Okej
@ Daligt
@ Mycket daligt

® Vetinte

42,1 procent tycker att utbudet av glutenfritt farskt bréd i mataffaren ar mycket daligt.
Endast 5 procent av de svarande tycker att utbudet ar bra eller mycket bra.



SCIF

Bland de som upplever att utbudet ar daligt eller mycket daligt har manga uppgett att de
aldrig sett glutenfritt farskt brod i mataffaren och vissa hdavdar att det endast finns
vakuumforpackat. En del anser aven att det brédet som finns &r av dalig kvalitet. "Det
finns ndgra enstaka att vélja mellan, men dom &r oftast torra eller dckliga. Ar otroligt
daligt utbud pa bréd éverhuvudtaget.”

2.5 Hur upplever du utbudet av fryst glutenfri mat i mataffaren?

@ Mycket bra

® Bra
Okej
@ Daligt

A @ Mycket daligt

w @ Vetinte
31,8%

39,3 procent tycker att utbudet av fryst glutenfri mat ar bra eller mycket bra och 17,5
procent tycker att det ar daligt eller mycket daligt.

2.6 Hur upplever du utbudet av glutenfria fardigratter i mataffaren?

@ Mycket bra
® Bra

Okej
@ Mycket daligt

® Vetinte

Over hélften (61 %) tycker att utbudet av glutenfria fardigritter ar daligt eller mycket daligt.
Endast 5,1 procent tycker att utbudet ar bra eller mycket bra.

Av de svarande som tycker att utbudet ar okej, daligt eller mycket daligt ar det en stor del
som svarar att utbudet ar litet. “Finns nédstan inga fardigrdtter om man inte réknar med
fryspizza. Men det &r inte det lattaste att vdrma en pizza i mikron pa jobbet.” | samma grupp
var det en del som ansag att de glutenfria fardigratterna var daligt méarkta samt att det var
svart med vegetarisk kost. “Det finns en del men man far oftast lésa pa
innehéllstérteckningarna fér de &r inte markta glutenfritt vilket gér det mycket omstandligt.”



SCIF

2.7 Hur upplever du priserna pa de glutenfria varorna i jamférelse med icke-
glutenfria varor?

@ Ingen skillnad
@ Lite dyrare

Mycket dyrare
® \etinte

Nastan alla svarande (97,8 %) upplever att priset pa de glutenfria varorna ar lite dyrare eller
mycket dyrare &n pa icke-glutenfria varor. Endast 0,2 procent upplever ingen prisskillnad.

Av de som svarat att varorna ar mycket dyrare eller lite dyrare papekar vissa att
forpackningarna ar mindre samt att vissa produkter sticker i vag extra mycket. “Det skiljer
flera kronor och ér valdigt stor skillnad pa hur mycket produkt som finns i, kilopriset blir
alltsa extremt mycket dyrare. Synd fér oss med sémre inkomst.”

2.8 Hur upplever du utbudet av glutenfria matkassar for hemleverans?

@ Mycket bra
@® Bra

Okej
@ Daligt
@ Mycket daligt
@® Vetinte

Majoriteten av de svarande (62,3 %) uppger att de inte vet hur de upplever utbudet av
glutenfria matkassar. 14,3 procent och 12,7 procent anser att utbudet ar daligt respektive
mycket daligt.

De tillfragade fick dven svara pa vad de ser for forbattringspotential nar det kommer till
glutenfria matkassar for hemleverans. Manga 6nskar att se mer anpassningsbara matkassar
dar det finns ersattningsvaror for exempelvis gluten-produkter. “Att man kan vilja tex att
byta ut sojan mot glutenfri soja, panko mot glutenfritt panko, strébréd mot glutenfritt
strobrod. Att det ska finnas alternativ som man kan bocka i sa produkter med gluten i byts
ut till glutenfritt [...]".
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2.9 Sammanfattning av Mataffaren

Av de svarande ar det en storre del som ar positiva till placeringen av den glutenfria
sektionen i mataffaren an som ar negativa. Ica Maxi anses ha det béasta utbudet av glutenfri
mat, de fick en klar majoritet av de svarandes roster.

Svaren visar att deltagarna har en positiv upplevelse av det glutenfria utbudet i matbutiken i
allmanhet. Dock upplever en majoritet att utbudet av det farska brodet ar daligt eller
mycket daligt. De flesta svarande tycker att utbudet av fryst glutenfri mat ar okej till mycket
bra. Medan en majoritet av de svarande upplever utbudet av glutenfria fardigratter som
daligt eller mycket daligt. Nastan alla (97,8 %) upplever att priset pa glutenfria varor ar
dyrare an icke-glutenfria varor. Tre fjardedelar (74,8 %) av de svarande upplever att priset
for glutenfria varor ar mycket dyrare.

Det var en stor majoritet av de svarande som inte visste hur de upplever utbudet av
glutenfria matkassar vilket tyder pa att det &r manga som inte har testat matkassar. Av de
som anvant matkassar var det blandade svar. Men en stor andel (27 %) upplever att utbudet
ar daligt eller mycket daligt.

3. Café och restaurang
Om det glutenfria utbudet, kunskap, sakerhet och 6nskemal pa caféer och restauranger.

3.1 Hur upplever du det glutenfria utbudet pa caféer?

@ Mycket bra
® Bra

Okej
@ Daligt
@ Mycket daligt
® Vetinte

69,3 procent upplever att det glutenfria utbudet ar daligt eller mycket daligt och endast 3,9
procent anser att det ar bra eller mycket bra.

Manga upplever att det ofta ar ett litet utbud av glutenfria produkter. “Ofta bara 1-2
alternativ och samma &verallt. Man tréttnar pa biskvier och skumraketer efter ett tag.” Av de
som anser att utbudet ar daligt eller okej ar det flera som upplever skillnad fran café till café.
“Beror pa vilket café man gar till. En del kan ha bra medan andra ingenting.”

10



3.2 Hur upplever du kunskapen kring glutenfritt pa caféer?

@ Mycket hég
@ Hog

@ Medel

® Lig

@ Mycket lag
® Vetinte

SCIF

Halften av alla svarande (50,4 %) upplever att kunskapen kring glutenfritt pa caféer ar lag

eller mycket lag. Endast 9 procent anser att kunskapen ar hog eller mycket hog.

"Skrammande dalig. Framfor allt kring hur det glutenfria behdver hanteras. Men alltfor ofta

vet de inte ens vad gluten ar.”

3.3 Hur upplever du sakerheten pa caféer avseende kontamineringsrisken?

@ Mycket sékert
@ Sékert

@ Osakert

@ Mycket osékert
@ Vetinte

46,3%

Hela 78,3 procent upplever det som osakert eller mycket osékert nar det galler
kontamineringsrisken pa caféer.

3.4 Hur upplever du det glutenfria utbudet pa restauranger?

@ Mycket bra
@® Bra

© Okej

@ Daligt
45,4% @ Mycket daligt
® Vetinte

45,4 procent upplever det glutenfria utbudet pa restauranger som okej. 28,1 procent anser
att det ar bra eller mycket bra och 24,6 procent anser att det ar daligt eller mycket daligt.

11
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Av de som svarat att det glutenfria utbudet ar mycket bra, bra eller okej ar det manga som
upplever att det alltid finns nagot glutenfritt att dta pa restauranger. “Mer och mer stéllen
har tagit in glutenfria pizzabottnar, pasta osv. Mer glutenfritt utbud. Ett plus till de som
skriver ut allergener pa menyn”

3.5 Hur upplever du kunskapen kring glutenfritt pa restauranger?

@ Mycket hég
@ Hog

Medel
@ Lag
@ Mycket lag
® Vetinte

46,5 procent anser att kunskapen kring glutenfritt ar medel pa restauranger. Medan 28,9
procent anser att den ar lag eller mycket lag och 21,5 procent anser att den ar hog eller
mycket hog.

3.6 Hur upplever du sakerheten pa restauranger avseende
kontamineringsrisken?

@ Mycket séakert

@ Sakert
Osakert

@ Mycket osékert

@ \Vetinte

60,7 procent anser att det ar osakert eller mycket osakert géllande kontamineringsrisken pa
restauranger. 25,7 procent upplever det som sékert eller mycket sakert.

3.7 Vad behover café- och restaurangpersonal fraimst mer kunskap om nér det
kommer till celiaki och glutenfri mat?

Denna fraga besvarades i fri text, darefter har svaren tolkats och sammanstallts. Resultatet
presenteras i en lista i fallande skala.

1. Kontamineringsrisken.

2. Bredare kunskap om celiaki generellt.
3. Hur allvarligt det ar att fa i sig gluten for en person med celiaki.

12



SCIF

4. Att detinte ar en halsotrend.

3.8 Vad ar viktigast for att du ska kdnna dig trygg nar du ater ute?
Denna fraga besvarades i fri text, darefter har svaren tolkats och sammanstallts. Resultatet
presenteras i en lista i fallande skala.

Att personalen har kunskap om celiaki och gluten.

Att personalen ger ett tryggt bemotande.

Att man ar sdker pa att man blir serverad glutenfri mat.

Att det ar tydliga markeringar eller information om innehallet i maten.

AN =

3.9 Vad tycker du om utbudet nar det kommer till hemkodrning av glutenfri
mat fran restauranger?

@ Mycket bra
® Bra
Okej
@ Daligt
@ Mycket daligt

( ‘ ® Vetinte

Over hélften (54,6 %) av alla svarande vet inte vad de tycker om utbudet pa restauranger

som erbjuder hemkorning. Vissa anger att de inte erbjuder hemkdming i det omrade dar de
bor.

17,8 procent uppger att utbudet ar okej, 11,6 procent att det ar daligt utbud och 8,6
procent att utbudet ar bra. En del uppger att det inte skrivs ut att glutenfria alternativ finns.
“Star séllan vad som &r glutenfritt eller inte. Man maste ringa till restaurangen och fraga om
man &r intresserad.”

3.10 Vad har du fér 6nskemal géallande utbudet pa caféer och restauranger?
Denna fraga besvarades i fri text, darefter har svaren tolkats och sammanstallts. Resultatet
presenteras i en lista i fallande skala.

Storre utbud i allmanhet.

Tydlig information och mérkningar.

Brod och fardiga mackor.

Glutenfria ersattningsprodukter (pasta, pizza, soja, nuggets, kebab).
Glutenfria bakelser och bakverk

a bk wnN =

13



SCIF

3.11 Sammanfattning av Café och restaurang

En stor majoritet upplever det glutenfria utbudet pa caféer som daligt eller mycket daligt.
De flesta av de svarande tycker att kunskapen kring glutenfritt pa caféer ar lag eller mycket
ldg. Majoriteten upplever det som osakert nar det kommer till kontamineringsrisken pa
caféer.

Manga upplever utbudet av glutenfria alternativ pa restauranger som okej. Det finns dven
svarande som har en positiv bild kring utbudet och som har en negativ bild av det. En stor
del av de svarande upplever att kunskapen kring glutenfritt ar medel pa restauranger.
Majoriteten upplever det som osakert eller mycket osakert nar det galler
kontamineringsrisken pa restauranger.

Vara svarande upplever att café- och restaurangpersonal framst behéver kunskap kring
kontamineringsrisken nar det kommer till celiaki och glutenfri mat. For att kdnna sig trygg
nar man ater ute ar det viktigaste att personalen har kunskap om celiaki. Att erbjuda ett
storre utbud i allménhet verkar vara det viktigaste nar det kommer till det glutenfria utbudet
pa restauranger och caféer.

En majoritet av de svarande uppger att de inte vet vad de tycker om utbudet av de tjanster
som erbjuder hemkorning av glutenfri mat. Av resterande ar det blandade svar av
upplevelsen.

4. Glutenfria resor
Om utbudet nar man reser med tag, flyg och bil.

4.1 Hur upplever du det glutenfria utbudet pa tagstationer runtom i Sverige?

@ Mycket bra
@® Bra

Okej
@ Daligt
@ Mycket daligt
® Vetinte

22,8 procent upplever det glutenfria utbudet som daligt och 17,3 procent som mycket
daligt. Endast 2,2 procent anser att utbudet ar bra eller mycket bra.

14
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4.2 Hur upplever du det glutenfria utbudet ombord pa tag i Sverige?

@ Mycket bra
® Bra

@ Okej

@ Daligt

@ Mycket daligt
® Vetinte

19,3 procent och 18,4 procent upplever utbudet som daligt respektive mycket daligt. 1,5
procent anser att utbudet ar bra eller mycket bra.

4.3 Hur upplever du det glutenfria utbudet pa flygplatser i Sverige?

@ Mycket bra
® Bra

©® Okej

@ Daligt

@ Mycket daligt

w . Vet inte

20,2 procent anser att det ar daligt och 12,5 procent att det ar mycket daligt. 5,3 procent
tycker att det &r bra eller mycket bra.

4.4 Hur upplever du det glutenfria utbudet ombord pa flygplan?

@ Mycket bra
® Bra
@ Okej
@ Daligt
@ Mycket daligt
@ Vetinte
18,9%

19,3 procent tycker att det ar mycket daligt och 18,9 procent att det ar daligt. 4,4 procent
anser att det ar bra eller mycket bra.

15
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4.5 Vad tycker du om det glutenfria utbudet nar du reser med bil i Sverige?

@ Mycket bra
® Bra

Okej
@ Daligt
@ Mycket daligt
® Vetinte

32,2 procent tycker att det glutenfria utbudet &r daligt nar de reser med bil i Sverige, 14,7
procent tycker att det ar mycket daligt. 16,5 procent tycker att det ar bra eller mycket bra.

Av de svarande tycker manga att snabbmatskedjorna har ett battre utbud an andra stéllen
nar man reser med bil. “Pa snabbmatskedjor brukar det alltid finnas glutenfria alternativ,
bensinmackar och rastplatser &r dock mycket svarare.”

4.6 Sammanfattning av Glutenfria resor

Det d&r manga av de svarande som uppger att de inte vet hur de upplever det glutenfria
utbudet pa tagstationer, ombord pa tag, pa flygplatser eller ombord pa flygplan. Det ar
mycket farre som anger att de inte vet hur de upplever det glutenfria utbudet nar de reser
med bil. Utdver de som svarat "vet ej” ar det en storre del av de svarande som har en
negativ upplevelse an en positiv av det glutenfria utbudet nar de reser.

5. Kunskapen om celiaki och glutenfritt
Om kunskapen om celiaki och glutenfri mat i samhallet.

5.1 Hur upplever du kunskapen om celiaki i samhallet?

@ Mycket hég
@ Haog

Medel
® Lig
@ Mycket lag
® Vetinte

40,8 procent upplever att kunskapen om celiaki i samhallet ar lag och 20 procent att den &r
mycket lag. 3,3 procent tycker att den ar hog eller mycket hog.
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5.2 Hur upplever du kunskapen om glutenfri mat i samhallet?

@ Mycket hég
@ Hog
Medel
® Lig
@ Mycket lag

‘ @ Vetinte

39,5 procent upplever kunskapen om glutenfri mat i samhallet som lag och 14,3 procent att
den ar mycket lag. 5,9 procent anser att den ar hég eller mycket hog.

5.3 Vad tycker du &r viktigast att manniskor vet nar det kommer till celiaki?
Denna fraga besvarades i fri text, darefter har svaren tolkats och sammanstallts. Resultatet
presenteras i en lista i fallande skala.

Att man blir valdigt sjuk av gluten.

Att det ar en sjukdom och intolerans.
Att det kravs lite gluten for att bli sjuk.
Att det inte ar ett eget val man gor.

o=

5.4 Sammanfattning av Kunskap om celiaki och glutenfritt

Majoriteten av de svarande upplever att kunskapen kring celiaki i samhallet ar lag eller
mycket |ag. Det ar aven en majoritet som upplever att kunskapen ar lag eller mycket lag nar
det handlar om kunskapen om glutenfri mat i samhallet. Dock visar vart resultat att
kunskapen kring glutenfri mat upplevs vara battre &n kunskapen kring celiaki i samhallet.

6. Forbattringsforslag

Forbattringsforslag fran SCUF utifran svaren fran undersokningen.

6.1 Mataffaren

o Det glutenfria utbudet bor vara samlat pa ett stélle. Det ska dven vara tydligt skyltat
och latt att hitta.

e Sénk priset pa glutenfria varor sa att priset liknar varor med gluten. Manga upplever
att prisskillnaden ar stor vilket upplevs som orattvist. “Specialmat ar oftast dyrare,
vilket ar synd. Jag ar ok med att betala lite extra, men ibland ar det for stor skillnad.
Da véljer jag en annan produkt som &r naturligt glutenfri och inte marknadsférs som
specialmat.”

e Gor matkassar anpassningsbara fér personer med celiaki och matallergier. Gor det
mojligt for konsumenten att byta till glutenfri pasta eller glutenfri soja i ett recept.
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6.2 Café och restaurang
e Skriv ut allergener i menyn pa caféer och restauranger.

e Utbilda personalen. Lar personal om celiaki samt matallergier sa att bade de och
gasterna kanner sig trygga.

¢ Ta hellre tid att forsakra dig som personal om att gésten far ratt mat an att chansa.

e Fraga gasten om du som personal ar osdker éver nagot.

e Fa aldrig gésten att kdnna sig jobbig nar hen undrar om nagot ar glutenfritt. Som
celiakist ar det viktigt att inte fa i sig gluten da aven en liten mangd gluten kan goéra

en sjuk.

¢ Bredda utbudet av glutenfria altemativ pa caféer. Manga tycker att det &r trakigt att
det bara finns ett eller tva alternativ nar de ska fika.

¢ Ha mer méttande alternativ pé caféer, som en glutenfri macka.
¢ Ha koll pd kontamineringsrisken pa restauranger och caféer. Skilj pa redskap som
anvands till produkter med gluten och glutenfria produkter. Se aven till att ha

glutenfria produkter avskilt.

e Anvéand rena havregryn i exempelvis chokladbollar sa dven personer med celiaki kan
ata bakverket.

¢ Ha glutenfria ersattningsprodukter pa restauranger. Gor det méjligt for gasten att
vélja glutenfri pasta, glutenfritt brod eller glutenfria pizzabottnar.

¢ Tainte extra for glutenfria alternativ pa restaurangen eller caféet.

e Anvéand inte vete, rag eller korn i rétter dar det inte behévs. Exempelvis: red av
sasen med maizena i stéllet for vetemjol.

e Skriv ut allergener i de appar som erbjuder hemleverans av mat. Skriv dven ut tydligt
om det gar att ersatta varor med glutenfria alternativ.

6.3 Glutenfria resor
¢ Ha glutenfria alternativ pad exempelvis bensinmackar och rastplatser. Exempelvis
glutenfritt korvbréd och glutenfria mackor.

¢ Se till att den glutenfria maten ér likvérdig gluten-maten pa tagstationer och
flygplatser samt ombord pa tag eller flygplan.

¢ Ha barmanpassad mat pa tagstationer och flygplatser samt ombord pa tag eller
flygplan.
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7. Onskelistan

| undersokningen har de svarande fatt fragan om vilka produkter de 6nskar att se i
matbutiken. Svaren har sedan tolkats och sammanstéllts. De svarandes 6nskemal har
sorterats in i huvudkategorierna bréd, mat, fika, pasta och nudlar, flingor och musli, glass,
bakning och deg, godis och snacks, skafferiet, 6vriga produkter samt 6vriga 6nskemal.
Sedan har de placerats in i lampliga underkategorier for att gora onskelistan mer
dverskadlig. Onskemalen har sedan rangordnats enligt efterfradgan i fallande skala och de
produkter som har efterfragats av enskilda svarande ar i punktlistor.

Brod

Mjukt brod

1.
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Farskt mjukt brod (Daribland grovt bréd och fullkornsbrod)

Korvbréd (Aven grova korvbréd, utan vetestérkelse och som passar sma barn)
Hamburgerbréd (Aven utan vetestirkelse, soja och 4gg samt som passar sma barn)
Tunnbréd

Farsk hondkaka (Och vetekaka)

Farskt surdegsbrod

Farska frallor (Daribland ostfrallor, ciabatta)

Mjuka tacobrod (Och stoérre tortillas)

Bagel

. Farskare vakuumférpackat bréd
. Farskt pitabrod

Brod som smakar nybakt och inte behover rostas
Storre limpor

Farska baguetter

Rostlimpa

Fazers brod

Hart brod

e W N —

Wasa sandwich

Knackebrdd (Aven Wasa knackebrdd)
Kex

Finncrisp

Hart tunnbrod

Veganska skorpor

Fjallknacke

Brod ovrigt

Brod naturligt glutenfritt

Brod som inte ar gjorda pa mjolmixer
Brod veganska

Brod osotat

Brod utan fron

Brédpinnar med ostdipp
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Mat
Fardigratter
1. Pizza (Inklusive farsk, fryst, vegansk pizza samt pan pizza, Billys)
2. Fardiga mackor (Aven tramezzini)
3. Vegetariska fardigratter
4. Paj (Aven vegetarisk paj)
5. Fardigratter med pasta (Inklusive ravioli och lasagne)
6. Pirog (Inklusive gorbys och vegansk pirog)
7. Varrullar
8. Mellanmal (Aven fér yngre barn)
9. Fardigratter (Varma, kalla och frysta)
10. Dumplings (Och gyoza)
11. Panerade och friterade fardigratter
12. Nudelratter (Inklusive ramen)
13. Sallader utan pasta (Inklusive storre utbud i salladsbaren)
14. Soppor
15. Wraps
16. Kéttbullar (Aven kéttbullsbaguette)
e Bao
e Burkmat
e Matratter utan socker och sétningsmedel
e Pannkakor
e Raggmunkar
e Fardigratter fran Dafgards
e Fiskratter
e Fyllda crepes
e Burritos
e Enchiladas

Halvfabrikat
1. Vegetariska produkter (Biffar, sojaprodukter, kéttsubstitut, f*skpinnar, falafel)
2. Fylld/vanlig schnitzel (Aven cordon bleu)
3. Panerad fisk
e Crabsticks
e Halvfabrikat vegetariska och vetefria
e |sterband

Friterat
1. Chili cheese
2. Nuggets
3. Lokringar
e Friterade ostbollar
e Panerad mozzarella

Fika
Bullar
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Kanelbullar (Inklusive farska kanelbullar och kanellangd)
Farska bullar

Gifflar

Lussebullar

Vaniljbullar

Sockerbullar

Bullar med fyllning

Oreo

Pepparkakor

Kakor med choklad
Nybakt kaka
Fingers

Mjuka kakor

Kakor utan vete
Syltkakor

Vaniljran
Saviordikex

Bakelser och bakverk

1.
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Munkar (Inklusive vaniljmunkar)

Farska bakelser och bakverk

Semlor

Tartor (Inklusive prinsesstarta)
Croissant (Aven chokladfylld croissant)
Muffins (Aven pepparkaksmuffins)
Churros

Wienerbrod

Fryst fikabrod

Brownie

Bageriprodukter fran glutenfria bagerier

Pasta och nudlar

Pasta
1.
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Nudlar

1.
2.
3.

Farsk pasta

Pasta utan rismjol och majsmjal
Fylld pasta

Bonpasta

Pasta pappardelle

Pasta trecolor

Aggnudlar (Inklusive d&ggnudlar med kryddblandning)
Snabbnudlar
Nudlar som inte ar ris, glas eller sétpotatisnudlar

SCIF
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e Udonnudlar

Flingor och musli

SCIF

1. Flingor av olika sorter (Cheerios, Lucky Charms, Rice Crispies, Red Berries, Svenska

Cornflakes)

2. Granola och musli med mindre socker
Flingor utan socker

¢ Roliga flingor

e Granola
Glass
1. Strutglass

GB- sandwich

2
3. Glass med kakdeg/kakor (Inklusive de som inte ar dietprodukter)

Glasspinnar som inte ar isglass

Bakning och deg

1. Pizzadeg (Aven pizzadeg som &r stérre och godare)

2. Bake-off

3. Filodeg (Och storre filodeg)
4. Vafflor

e Stdrre tartbottnar

e Smordeg

e Fardigmixar

Godis och snacks

Godis
1. Choklad
2. Losgodis
3. Lakrits
e Godisremmar
e Snickers

e QGott o blandat

Snacks
e Pringles
e Salta pinnar
e Nyttiga snacks
e Snacks utan vete

Skafferiet
1. Mjol (Nyttigare, rena mjolsorter och mandelmjal)
2. Soja
3. Saser (Daribland pulversas)
e Mannagryn
e Matvete
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Bulgur

Sot senap

Svenska havregryn
Strobrod utan majs
Teriyakisas

Ovriga produkter

1. Produkter som inte behover gluten

2. Bars

3. Produkter utan vetestirkelse (Aven produkter som ar vetefria)

4. Vegetariska och veganska produkter (Aven utan baljvéxter)
Farre produkter med “spar av” (N&tter, mandel, gluten osv.)
Utlandska produkter (Asiatiska produkter, Schars produkter som finns utomlands)
Laktosfria produkter
Produkter anpassade for barn
Halsosammare produkter (Aven nyttiga och snabba alternativ)
Produkter med fullkornsspannmal istallet for starkelse
Mer fibrer i produkterna
Produkter med lite tillsatser och palmolja
Produkter som ar gluten- och spannmalsfria och mjolkproteinfria
Glutenfri alkoholfri &l
Produkter utan havre
Glutenfria produkter som inte ar veganska
Mer alternativ i delikatessdisken
Glutenfri havrebaserad yoghurt
Majsfritt

0 ®© N oo

Ovriga 6nskemal
1. Bredare sortiment (Fler méarken, roligare utbud, mer likt icke-glutenfria utbudet)
2. Storre forpackningar och produkter
3. Billigare produkter

Produkter nyheter

Lokalt producerade produkter

Battre sortiment i bageriet i butiken
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