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Var medlemsrapport

Medlemsrapporterna publiceras arligen och baseras pa vara medlemsundersdkningar,

med fokus pa aktuella omraden som paverkar personer med celiaki i vardagen.

Arets rapport undersdker hur matpriser och ekonomiska férutsattningar paverkar
vardagen for vardnadshavare, barn, unga och unga vuxna med celiaki. Rapporten
bygger pa en enkdtundersdkning som genomférdes av Svenska
Celiakiungdomsférbundet (SCUF) under varen 2025. Enkaten besvarades av totalt 209
medlemmar och vardnadshavare till medlemmar i férbundet. Enkaten inkluderade
strukturerade flervalsfragor och 6ppna fritextsvar. Detta utger underlaget for resultat
och analys i denna rapport.

Deltagarna i undersdkningen har sjalva valt att svara pa den digitala enkaten, som
spreds via SCUF:s egna kanaler. Resultaten speglar darfor erfarenheter och upplevelser
hos engagerade medlemmar, snarare an en statistiskt representativ bild av alla personer
med celiaki i Sverige.

Svenska Ungdomsceliakiforbundet, 2025



Innehallsférteckning

Om oss och celiaki
Inledning

Bakgrund: Celiaki & Merkostnader

Prisnivaer i butik
Prisnivaer pa restaurang
Konsumtionsbeteenden

Avsnitt 1: Ekonomisk paverkan

Glutenfritt som merkostnad
Unga vuxna som sarbar grupp

Avsnitt 2: Socioekonomisk paverkan

Begransningar i livet
Begransningar som ung vuxen
Samre matvanor

Avsnitt 3: Psykosocial paverkan

Exkludering
Ekonomisk oro

Frustration
Psykisk ohalsa

Slutsats

12

18

23

30



Svenska
Celiakiungdomsférbundet

Svenska
Celiakiungdomsférbundet
arbetar for att barn, unga och
unga vuxna med celiaki ska
kénna sig obehindrade av sin
diagnos.

Genom ungt engagemang,
gemenskap, aktiviteter och
paverkansarbete vill SCUF
skapa ett tillgangligt samhalle

dar celiaki inte satter granser.

Celiaki

Celiaki &r en autoimmun sjukdom dar kroppens immunforsvar reagerar pa gluten, ett

protein som finns i vete, rag och korn. Detta leder till att slemhinnan i tarmen blir
inflammerad och att tarmluddet blir skadat, vilket gor det svart for kroppen att ta upp
naringsamnen. Sjukdomen gar att behandla med glutenfri kost, men gar inte att bota.

| Sverige uppskattas 2% av alla skolbarn ha celiaki, vilket gor sjukdomen till en av de
vanligaste kroniska sjukdomarna bland barn och unga i Sverige (1177 Vardguiden, 2024;
Myléus et al., 2009).



Inledning

Att leva med celiaki innebar att férhalla sig till en kost som inte &r ett val, utan en
medicinsk forutsattning fér halsa och valmaende. For personer med celiaki, deras
narstaende och familjer ar det en del av vardagen att tvingas anpassa inkdp, maltider
och rutiner efter en glutenfri kost. Men nér priset pa dessa livsnddvandiga livsmedel

fortsatter att 6ka, blir anpassningen av livets vardag desto svarare.

| ett samhallslage dar manga hushall redan pressas ekonomiskt, drabbas personer med
celiaki &nnu hardare. Detta pa grund av att glutenfri mat ar betydligt dyrare, saljs i
mindre forpackningar, till lagre utbud, finns i farre prisklasser och erbjuds séllan till
kampanijpris. Detta paverkar bade den praktiska vardagen och den ekonomiska
mojligheten att kunna leva pa lika villkor som personer utan sjukdomen.

Med denna rapport vill SCUF synliggora hur dessa merkostnader och det ekonomiska
laget paverkar unga med celiaki och deras familjer. Genom medlemmars egna
berattelser och erfarenheter framtrader en tydlig bild: det ar dyrt att leva med celiaki.
Den glutenfria kostens merkostnader paverkar medlemmarnas ekonomi, jamlikhet,
halsa och livskvalitet.

Arets medlemsrapport belyser tre sitt som merkostnader paverkar livet med celiaki:

« Ekonomisk paverkan
« Socioekonomisk paverkan
« Psykosocial paverkan

Resultaten visar att kostnaderna far konkreta och ofta langtgaende féljder, sarskilt for
unga vuxna, studenter och hushall med begransade resurser. Med rapporten vill vi lyfta
dessa roster och starka kunskapen for att bidra till ett samhéalle dar ingen ska behdva
valja mellan sin halsa och sin ekonomi.



Celiaki
merkostnader

| detta bakgrundsavsnitt ges en 6vergripande prisbild pa glutenfria produkter och de

kostnadsutmaningar som personer med celiaki méter i sin vardag. Avsnittet behandlar
prisupplevelser pa matinkop och restaurangbesok, samt hur prisnivaerna paverkar val
och beteenden.

Syftet med bakgrunden for denna rapport ar att betona att glutenfria substitut ar
betydligt dyrare, vilket skapar merkostnader for individ och hushall. Eftersom en strikt
glutenfri kost ar den enda behandlingen for sjukdomen paverkar prisnivaerna pa
glutenfria livsmedel vardagen pa ett satt som manga andra konsumenter inte méter. De
strukturella skillnaderna i pris och utbud gér gruppen sarskilt utsatt ekonomiskt, vilket
avser forutsattningar som ligger till grund for de fordjupade teman som féljer i
rapporten.



Prisnivaer i butik

For att fa en bild av hur vara medlemmar upplever kostnaderna for glutenfri kost
inkluderades fragor om priset pa glutenfria livsmedel i jamforelse med icke-glutenfria

alternativ i matvarubutiker.

Hur upplever du priserna pa Dyrare
glutenfria livsmedel jamfért med 29%
icke glutenfria livsmedel i

matvarubutiker?

Mycket dyrare
71%

Enkatsvaren visar att majoriteten av deltagarna upplever att glutenfria livsmedel &r
dyrare an icke-glutenfria alternativ i matvarubutiker. Totalt uppgav 71 % att produkterna
ar mycket dyrare och 29 % att de ar dyrare. Ingen av respondenterna svarade att

priserna ar desamma, billigare eller mycket billigare.

Kopplat till prissattning beskriver flertal respondenter att glutenfria varor ofta saljs i
mindre férpackningar an icke-glutenfria alternativ fast for samma eller dyrare pris. Detta
forstarker upplevelsen av att priset ar oproportionerligt hdgt i relation till mangden.
Kommentarerna kring prisnivaer uttrycker en tydlig frustration 6éver de hoga
kostnaderna for glutenfria produkter och att dessa paverkar hushallsekonomin.

Varugrupperna bréd, fryst pizza och fikabrod lyfts som séarskilt dyra.

“Pa tok for dyrt. De kan inte ra fér att de har celiaki.”
(Vardnadshavare)

“Det mesta ar dyrare. Ett mindre utbud gor det svarare att vélja
budgetvarianter och de &r séllan pa extrapris.”
(Vardnadshavare)

“All mat ar dyrare vilket mérks i hushallets utgifter.”
(Vardnadshavare)



Prisnivaer pa restaurang

For att undersdka kostnadsskillnader pa restaurang stalldes en motsvarande fraga om
prisupplevelsen pa glutenfria restaurangratter jamfort med icke-glutenfria
restaurangratter.

) Samma pris Mycket dyrare
Aven vid restaurangbesdk upplevs glutenfria 13% 20%

alternativ som dyrare an icke-glutenfria. 62 % av
respondenterna angav att glutenfria alternativ pa

restaurang ar dyrare, 20 % svarade att glutenfria

ratter ar mycket dyrare och 13 % uppgav att
priset ar samma som for icke-glutenfria.

De respondenter som upplever en skillnad

beskriver en prisskillnad pa i snitt 30-40 kronor Dyrare
O,

per ratt, och flera vittnar om en kansla av 62%

orattvisa.

“Dyrt och diskriminerande att behéva betala extra f6r
samma matratt men anpassad.” (Ung vuxen, 24-29 ar)




Konsumtionsbeteenden

For att undersdka hur priset paverkar konsumtionen av glutenfria produkter fick
deltagarna svara pa fragor om kostnaden nagon gang lett till att de valt bort glutenfria
alternativ. Syftet var att fa en bild av hur ekonomiska faktorer paverkar mojligheten att
félja en glutenfri kost i vardagen.

Nar vi fragade om deltagarna undviker glutenfria produkter pa grund av

priset fick vi féljande svar:

34% 38% 26%

“Ja" “Ja, ibland”  “Nej”

Manga begransar sina inkdp av glutenfria produkter pa grund av de hogre kostnaderna.
Tittar vi endast pa de personer som upplever livsmedlen som mycket dyrare svarar en
storre andel (60 %) att de undviker kop, vilket tyder pa att man i hogre grad avstar fran
glutenfria produkter beroende pa den individuella upplevelsen av merkostnaden.

For att se om de hogre kostnaderna for glutenfritt leder till att man behover ata gluten
stalldes en sarskild fraga om detta. 95 % svarade att man inte ater gluten aven fast att
det ar billigare an glutenfria alternativ. Detta innebér att dven om priset upplevs som
hogt, leder det i stor grad till att man valjer bort vissa produkter snarare an att man

bortprioriterar en glutenfri kost.

o/ beskriver att de behovt ata gluten
O pa grund av de hoga kostnaderna.

Personer med celiaki ar beroende av att undvika gluten oavsett prisniva for att halla sig
friska. Samtidigt uppger 4 % att de behovt dta gluten pa grund ut av att glutenfria
produkter &r for dyra, vilket visar att merkostnaden for gluten kan hindra vissa fran att
félja den behandling som kravs for att halla sig frisk.



Sammanfattning av bakgrund:
Celiaki & merkostnader

Bakgrunden belyser de strukturella och marknadsmassiga férutsattningar som paverkar
ekonomin hos personer med celiaki genom de merkostnader som uppstar vid kép av
glutenfria livsmedel. Flera respondenter beskriver prissattningen som oproportionerlig i
butik och uppger att de moter en merkostnad pa 30-50 kronor per ratt vid
restaurangbesok.

Huruvida individen med celiaki kan hantera merkostnaderna ar varierande. | stor
utstrackning anpassar man sitt kdpbeteende genom att valja bort eller begréansa inkép
av vissa produkter, medan vissa tvingas &ta gluten pa grund av ekonomiska
omstandigheter. Pa grund av att kosten ar medicinskt nédvandig fér en person med
celiaki sa upplevs de hdga priserna darfér som ett direkt hinder for jamlik konsumtion.

Detta lagger en privat kostnadsborda pa individen eller familjen som berdrs av
sjukdomen och utgér en central utgangspunkt for rapportens kommande avsnitt.
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"Jag far
kampa med
ekonomin
varje dag.”

(Vardnadshavare)



Ekonomisk
paverkan

Var undersékning visar pa att glutenfri mat &r dyrare an motsvarande alternativ med
gluten. Det férsta avsnittet analyserar darfér hur de 6kade kostnaderna for glutenfri kost
paverkar individens ekonomi, konsumtionsmaonster och upplevelse av ekonomisk
trygghet. Denna del belyser ocksa grupper som ar mer sarbara nar de moter
merkostnader samtidigt som de har begransade resurser.

Syftet ar att ge en fordjupad forstaelse for de ekonomiska begrénsningar som féljer av
en medicinskt nodvandig glutenfri kost, och hur dessa paverkar jamlikheten i
levnadsvillkor och deltagande i samhallet.
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Glutenfritt som merkostnad

Vart resultat till bakgrund for denna rapport ar tydligt, glutenfria produkter ar dyrare &n
motsvarande icke-glutenfria substitut. For att fa en tydligare bild av hur detta paverkar
individen sa stalldes fragor om hur respondenterna upplever sin konsumtion.

Upplever du att du lagger mer Hur ofta upplever du att du har
pengar pa mat jamfort med rad att kopa det du vill ata, bade
personer i din narhet som inte i matvarubutik och pa
ater glutenfritt? restaurang?
Nej .
Ja, ibland 2% Sallan Vet;nte
: an = oo,
Ofta
46%
Ja Ibland
75% 40%

96 % av alla respondenter upplever att de lagger mer pengar pa mat jamfért med
personer i deras narhet som inte ater glutenfritt, och 40 % anger att de endast ibland
har rad att kopa det de vill ha i butik eller pa restaurang. Samtidigt framgar det i 6ppna
svar att det innebar en medveten prioritering, eftersom det ar nédvandigt fér hélsan.
Manga valjer darfor att lagga mer pengar pa mat for att kunna félja en glutenfri kost,
trots att det kan innebéara ekonomiska kompromisser i andra delar av vardagen.

“Har man celaki ar man “Jag har anpassat mina
tvungen att betala det som matvanor efter en hard
det kostar. Aven om man budget, s& mycket soppor,
tycker att det ar for dyrt.” grytor med ris och grét!”
(Ungdom, 12-17 ar) (Ung vuxen, 24-29 ar)
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Unga vuxna som sarbar grupp

Majoriteten av de personer som beskriver att de inte paverkas av de 6kade kostnaderna
ar unga (12-17 ar) som bor hemma, de flesta svarar pa fragor om ekonomisk paverkan i
likhet med att “Jag paverkas inte sa mycket, mina foraldrar betalar for det mesta”
(Ungdom, 12-17 ar).

| denna grupp som bor hemma hos vardnadshavare uppger 85 % att de har rad till den

mat de vill ha. Jamfor vi detta med aldersgruppen 18-29 ar uppger i stéllet 65 % att de

sallan, ibland eller aldrig har rad att képa den mat de vill.

Hur ofta upplever du att du har rad att kopa det du vill ata,
bade i matvarubutik och pa restaurang?

0-17 ar @ 18-29 ar

50
40 “Det &r svart att fa vardagsekonomin att ga
20 ihop pa studielan.” (Ung vuxen, 24-29 ar)
20
10

0 A .

Ofta Ibland Sallan Aldrig Jag vet inte

Denna skillnad tyder pa ett samband mellan att de med en starkare ekonomisk situation
i storre utstrackning kan hantera de tillkommande kostnaderna som glutenfritt innebar,
medan unga vuxna och hushall med lagre inkomster har svarare att fa ihop ekonomin
och ofta tvingas till prioriteringar och avstaenden.

En annan sarskilt utsatt grupp ar arbetslésa unga vuxna. En respondent uttrycker det
sa har:

“Som arbetslés kan det vara svart att fa ihop ekonomin i

slutet av manaden.” (Ung vuxen, 24-29 ar).
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“Det &r ju trakigt att inte kunna fa nagot ekonomiskt stéd for
glutenfri kost eftersom det r som "medicin” vid celiaki. Just
nu paverkas jag inte sa mycket ekonomiskt pga de héga
kostnaderna men planerar att bo i eget hushall som student
och det finns en stor oro om ekonomin kommer ga runt pga
mat kostnader.” (Ungdom 18-23 ar)

Denna berattelse visar att unga med
sarskilda kostbehov vid celiaki
hamnar i en extra utsatt situation.
Aven om de just nu bor hemma och
klarar sig ekonomiskt, det kan finnas
en oro fér hur ekonomin ska ga ihop
nar de flyttar till eget hushall och
sjdlva maste hantera de héga
matkostnaderna.
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Sammanfattning av avsnitt:
Ekonomisk paverkan

Resultaten visar tydligt att glutenfri kost innebar en ekonomisk belastning for personer
med celiaki. Majoriteten av respondenterna (96 %) upplever att de lagger mer pengar
pa mat an personer i sin omgivning som inte ater glutenfritt. Eftersom glutenfri kost ar
en medicinsk nddvandighet vittnar flera respondenter om att merkostnaderna leder till
medvetna prioriteringar och ekonomiska kompromisser i andra delar av livet.
Kommentarerna beskriver ocksa en frustration éver oproportionerliga priser och en

kénsla av oréattvisa i vardagliga konsumtionssituationer.

Unga vuxna lyfts fram som sarskilt utsatta. Manga beskriver att det ar svart att fa
ekonomin att ga ihop pa studiemedel, att arbetsléshet férvarrar situationen och att oron
infor den framtida egna hushallsekonomin ar stor. De som fortfarande bor hemma
paverkas mindre i nuldaget, men uttrycker oro infér den dag de sjalva star for hela
matkostnaden.

Sammantaget visar resultatet att glutenfri kost innebéar tydliga och aterkommande
merkostnader som paverkar méjligheten till jamlik konsumtion och ekonomisk trygghet,

sarskilt bland unga och hushall med begransade resurser.
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"Det ar dyrt

att leva
glutenfritt som

student.”

(Ung vuxen 24-29 ar)



Sgcioekonomis
paverkan

Utover de direkta merkostnaderna paverkar celiaki ocksa manniskors sociala liv och
livsvillkor. | detta avsnitt presenterar vi hur de hogre matkostnaderna far genomslag i
vardagen genom att begransa mojligheten att delta i sociala aktiviteter, gora viktiga
livsval och uppratthalla samma levnadsstandard som sin omgivning.

Syftet med detta avsnitt ar saledes att genom medlemmarnas egna berattelser
synliggora hur merkostnader och ekonomiska villkor formar bade fritid, relationer och
sjalvstandighet med sarskild belysning pa unga vuxna personer med begransade

resurser.
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Begransningar i livet

For att utreda vilka socioekonomiska effekter merkostnaderna for glutenfria produkter

har sa stalldes fragor om hur individen paverkas av merkostnaderna.

Eftersom att nastan alla (95 %) uppger att de inte ater gluteninnehallande mat for att
det glutenfria ar dyrare sa tyder det pa att personer med celiaki i hég grad prioriterar
sin halsa framfér ekonomin, men sannolikt pa bekostnad av andra utgifter eller

livskvalitet. Den extra kostnaden beskrivs i stallet paverka genom att de tvingas avsta

fran andra saker for att fa ekonomin att ga ihop.

“Det blir mindre pengar
over till annat. [...] Det
begransar ocksa
mdjligheten for oss att
bjuda hem andra pa
mat.” (Vardnadshavare)

“Jag viljer bort att ata
ute med vénner fér att
det ar fér dyrt.” (Ung
vuxen, 24-29 ar)

Det beskrivs handla om att man har mindre
pengar kvar till fritidsaktiviteter, sociala

“Jag tvingas budgetera sammanhang, resor eller andra

stérre andel p& mat nddvéndigheter.

vilket tar pengar fran
annat.” (Ungdom 18-23)

Pa sa satt paverkar sjukdomen inte bara
kosten, utan aven livskvaliteten och
mojligheterna att delta fullt ut i samhallet.

“Det paverkar 6vrig
ekonomi som kladinkép
och néjen.”
(Vardnadshavare)
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Begransningar som ung vuxen

| tidigare delresultat identifierade vi unga vuxna med celiaki som en ekonomiskt sarbar
grupp. Nar fragor om merkostnader stalldes blev det tydligt att sjukdomen inte bara
paverkar kost och ekonomi, utan begransar aven maojligheten till vissa livsval.

Flera beskriver hur en storre del av inkomsten i denna alder gar till mat pa grund av sin
sjukdom, vilket lamnar mindre utrymme for andra nédvandigheter och fritid. Detta kan
i sin tur leda till okad stress och ett behov av att arbeta extra for att fa ekonomin att

ga runt.

“Det blir mindre kvar av CSN efter hyra och mat till annat. Det gor att
jag behover jobba mera pa sidan av mina studier.” (Ungdom, 18-23)

Citatet illustrerar hur celiaki kan skapa hinder redan i ung alder. De 6kade
matkostnaderna innebar att unga med celiaki riskerar ekonomisk ojamlikhet och
begransad sjalvstandighet, vilket paverkar deras vardag och sociala deltagande. Denna
ekonomiska ojamlikhet blir sarskilt tydlig i ungdomars dvergang till ett mer sjalvstandigt
liv. FOr vissa innebar de 6kade levnadskostnaderna att det blir svart att ta steget att
flytta hemifran och etablera sig ekonomiskt pa samma villkor som jamnariga utan
celiaki.

“Svarare att ha rad att flytta hemifran da mina matkostnader blir

dyrare &n en annan ungdom i min alder.” (Ungdom, 12-17 ar)
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Samre matvanor

En strikt glutenfri kost &r avgérande for att undvika fysiska symptom och langsiktiga
tarmskador vid celiaki. Om en glutenfri kost inte uppréatthalls kan det leda till bland
annat naringsbrist, infertilitet, dkad cancerrisk, leversjukdom och benskérhet.

| var undersokning framkommer det som en socioekonomisk faktor att de ckade
matkostnaderna ocksa paverkar mojligheten att faktiskt folja den kost som kravs for att
halla sig frisk. Respondenter beskriver hur prisnivaerna tvingar anpassningar som att
hoppa 6ver maltider, ata mer sallan eller valja billigare alternativ som inte alltid tacker
naringsbehoven.

Jag ater mer séllan da man ej har rad att ata till exempel frukost
langre.” (Ung vuxen, 24-29 ar).

Citatet illustrerar ett ofrivilligt och tvingat beteende. Ett beteende som direkt skulle
kunna paverka bade energinivaer, koncentrationsformaga och aterhamtning.

For manga familjer innebar de hoga priserna pa glutenfri mat ocksa att maltiderna inte
alltid blir sa naringsrika eller varierade som de borde vara. Vardnadshavare beskriver hur
ekonomin tvingar dem att prioritera bort vissa livsmedel, valja billigare och mindre
naringstata alternativ eller hoppa 6ver komponenter som annars hade behdovts for att
barnet ska fa en komplett maltid.

“Inte lika bra kost nar man "Jag véljer oftast sant som ar
hoppar 6ver viss mat.” naturligt glutenfritt for att det
(Vardnadshavare) ar billigare." (Vardnadshavare)

Nar maltiderna styrs av pris snarare an naringsvarde riskerar barn att fa i sig mindre
fiber, farre vitaminer och en sémre sammansattning av kolhydrater och proteiner.
Utgangslaget ar dessutom sdmre eftersom glutenfri mat generellt innehaller mindre
fiber an gluteninnehallande produkter. Detta kan innebéra att bristen av fiber kan
forstarkas om kostvalen ytterligare begrénsas pa grund ut av ekonomiska skal.
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Sammanfattning av avsnitt:
Socioekonomisk paverkan

Resultatet visar att celiaki medfér tydliga socioekonomiska konsekvenser som paverkar
individens levnadsvillkor, sarskilt fér unga och personer med begréansade ekonomiska
resurser. De 6kade kostnaderna for glutenfri mat innebar att manga behover goéra
ekonomiska prioriteringar som paverkar vardagslivet i stort. Respondenter beskriver hur
merkostnaderna leder till att man avstar fran sociala aktiviteter, fritidsintressen och resor,
och att man i vissa fall tvingas minska utgifter for andra nédvéandigheter.

For unga vuxna blir ssmbandet mellan ekonomi, héalsa och livsval sarskilt tydligt. Flera i
denna aldersgrupp uppger att en stor del av inkomsten gar till mat, vilket minskar
mojligheten till sjalvstandighet och delaktighet. Vissa beskriver att de behdver arbeta
extra vid sidan av studier eller avsta fran att flytta hemifran pa grund av de dkade
levnadskostnaderna. De ekonomiska begransningarna paverkar dven matvanorna, dar
unga berattar att de dter mer séllan eller kompromissar med naringsinnehall for att fa
pengarna att racka.

Sammantaget visar resultaten att celiaki kan skapa hinder som paverkar bade vardagsliv
och framtidsmgjligheter. Den glutenfria kostens merkostnader leder till en ojamlikhet i
levnadsvillkor, dar personer med celiaki kan riskera samre ekonomiska férutsattningar

och minskad frihet i sina livsval jamfort med jamnariga utan sjukdomen.
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Psykosocial
paverkan

For manga unga och familjer ar sjukdomen i sig en oro, stress, och kanslor av
utanforskap nér man inte kan delta pa samma villkor som andra. | detta avsnitt belyser vi
nar ekonomin paverkar dessa psykosociala konsekvenser, hur det paverkar individens

valbefinnande, sjélvkansla och socialt liv.

Syftet ar att lyfta fram den psykiska pafrestning som de 6kade merkostnaderna innebar,

sarskilt for en sjukdom som redan har stor psykisk paverkan.
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Exkludering

Aterkommande berattelser handlar om att barn och unga upplever utanférskap och
exkludering. Flera beréattelser belyser hur det kopplat till maten finns en radsla for att

kénna sig utanfér och en vilja att passa in socialt.

“Mitt barn tycker att det ar jobbigt att inte fa samma mat som de
andra, vilket gér att vi bara har glutenfritt hemma” (Vardnadshavare)

Manga beskriver att celiaki kan leda till exkludering, likt i detta citat. Flera uttrycker
ocksa att pengar kan underlatta i sadana situationer, genom att man till exempel kan
servera samma mat till alla. Samtidigt beskriver andra att de standigt maste balansera
mellan inkludering och ekonomisk prioritering. Ett vanligt exempel &r att narstaende
forsoker undvika exkludering genom att anpassa hela familjens maltider, men det har
samtidigt visat sig bli betydligt dyrare dn vad manga klarar av.

“Vi brukade dta samma
pa grund av att jag inte
skulle kdnna mig
exkluderad, tills vi insag
att det var alldeles
for dyrt.”

(Ungdom 18-23 ar)

Detta citat illustrerar hur den ekonomiska aspekten av glutenfri kost kan leda till kanslor
av utanforskap och social begransning. Nar priset pa glutenfri mat blir ett hinder for att
dela samma maltider som andra paverkas darfor bade individens kansla av gemenskap,
men ocksa familjens vardag och relationer. Det skapar ocksa en ojamlikhet i den
psykiska upplevelsen av sjukdomen nar vissa familjer har rad att géra dessa
anpassningar medan andra inte har den mgjligheten.
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Citaten visar hur foraldrar gor sitt yttersta for att méta barnets behov men begrénsas pa

grund ut av de kostnader som glutenfritt innebar. Flertal citat fran undersékningen

beskriver kénslor av otillrdcklighet och sorg hos foéraldern.

“Det kédnns fruktansvaért att jag inte kan mata mitt barn med
det han vill och kan &ta.” (Vardnadshavare)

Upplevelsen kan forstas som en krock mellan viljan att skydda och férsérja, och de
merkostnader och ekonomiska realiteter som goér detta svart.

Sammantaget visar dessa berattelser att ekonomiska begransningar inte bara handlar
om materiella resurser, utan om psykologisk och social belastning. Fér flera
vardnadshavare vavs ekonomisk stress samman med kanslor av exkludering, frustration

och sorg, nagot som kan paverka bade sjalvkansla, matgladje och socialt valbefinnande.
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Ekonomisk oro

Pa fragan om i vilken utstrackning respondenterna kénner oro fér sin ekonomi till f6ljd
av de hdga priserna pa glutenfri mat framkom det att drygt hélften upplever ekonomisk

oro kopplad till sin kost.

Ja, ofta

Nej, aldrig 129

Upplever du oro kring din
11%

ekonomi pa grund av
matpriserna pa glutenfri
mat?

Ja, ibland

Nej, séllan
40%

31%

Statistiken visar att ekonomisk oro ar en pataglig del av vardagen fér manga som lever
med celiaki och beskrivs enligt féljande i de dppna svaren:

“Det roliga med att unna sig férsvinner och
istallet blir det en stress. Jag haller mig helt
enkelt till basvaror vilket kan vara tufft ibland”

(Ung vuxen 24-29 ar)
“Det blir en extra stress.”

(Vardnadshavare)

Citaten konkretiserar den psykosociala dimensionen av ekonomisk oro. Dar en
konsekvens av merkostnaderna som celiaki innebar kan leda till kanslor av press,
uppoffring och minskad livskvalitet. For flera respondenter blir maten en kalla till stress
snarare an njutning, dar gladjen i att dta och unna sig férloras i takt med de ekonomiska
begransningarna. Detta illustrerar hur ekonomiska merkostnader fran sjukdomen och

villkor paverkar bade den praktiska och emotionella vardagen.
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Frustration

| undersdkningen beskriver respondenter hur merkostnaderna skapar frustration, stress,
oro och i vissa fall nedstamdhet. For barn, ungdomar och unga vuxna kan kanslan av att
vara annorlunda eller att inte kunna delta pa samma villkor férstarkas av den
ekonomiska ojamlikheten.

“Jag blir véldigt arg for att glutenfritt ar sa mycket dyrare”
(Barn 12-17 ar)

Kanslan av ilska over orattvisa kan vara en konsekvens av att man kéanner sig annorlunda
eller osynliggjord i jamférelse med jamnariga som inte behéver samma ekonomiska eller

praktiska anpassningar.

Psykisk ohalsa

For unga vuxna med celiaki som befinner sig i en ekonomiskt pressad livsfas, riskerar
kombinationen av héga matpriser och strikt kostkrav att paverka bade matlust och
psykisk halsa. Vissa beskriver hur den ekonomiska stressen blir sa pafrestande att den
paverkar viljan att ata.

Deprimerad. Ater mycket mindre och mer séllan.
Vill inte ata. (Ung vuxen 24-29 ar)

For flera unga innebér detta att mat inte langre férknippas med njutning och
gemenskap, utan oro och psykisk ohéalsa. Nar bade sociala paverkningar och
ekonomiska begrénsningar sammanfaller kan matlusten och det psykiska maendet
paverkas. Dessa erfarenheter visar hur aven en behandlad celiaki kan fa langtgaende
allvarliga och rent livsfarliga effekter.
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Sammanfattning av avsnitt:
Psykosocial paverkan

Manga beskriver att det ar svart att hantera merkostnaderna som kommer med den
medicinskt nddvandiga kosten, vilket skapar olika typer av emotionell belastning i

vardagen.

For unga vuxna ar sambandet mellan ekonomi och psykiskt maende extra tydligt. Flera
respondenter uppger att den ekonomiska pressen paverkar deras relation till mat
negativt, med minskad aptit, nedstamdhet och i vissa fall ovilja att dta dver huvud taget.
Den emotionella belastningen som merkostnaderna innebar fér vardnadshavare
framstar ocksa med sarskild tydlighet. Detta synliggdrs genom deras vilja att anpassa sig
sa att barnet far den mat och det stéd som sjukdomen kraver, samtidigt som de kédmpar

med ekonomiska begransningar.

Sammantaget framtrader en bild dar den psykiska och sociala dimensionen av celiaki
forstarks av de hoga matkostnaderna. Den psykosociala paverkan tar sig uttryck i
kénslomassiga reaktioner, begransad social nérvaro och 6kad vardagsstress. Resultatet
visar hur ekonomiska villkor kan fa langtgaende konsekvenser for valmaende och

livskvalitet hos personer med celiaki.
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"Jag brukade
alska att ata

brod till
frukost.”

(Ung vuxen 24-29 ar)



Slutsats

Var rapport visar att glutenfri kost inte bara bekostar individen med celiaki ekonomiskt,
men ocksa socialt, fysiskt och psykiskt. De hoga kostnaderna for glutenfri mat gor att
manga maste valja bort produkter for att fa ekonomin att ga ihop. Samtidigt ser vi att
gruppen i hog grad behover prioritera halsan, vilket gor att manga med celiaki i stéllet

behover dra ned pa andra nédvandiga utgifter, sociala aktiviteter och fritid.

Dessa patvingade merkostnader leder i sin tur till ojamlika levnadsvillkor beroende pa
socioekonomiskt utgangslage och i jamforelse med personer som kan ata vanlig mat. Unga
vuxna framtrader som den mest utsatta gruppen nar det kommer till att klara av
merkostnaderna som sjukdomen innebar. Diagnosen innebar darmed en ekonomisk
belastning som paverkar andra delar av livet och begransar bade sjalvstandighet och

livskvalitet for denna grupp.

Nar ekonomin begrénsar val av kost, fann vi indikationer pa att hélsan kan paverkas genom
att man hoppar 6ver maltider eller dter mer ensidigt. Den ekonomiska merkostnaden for

glutenfritt beskrivs ocksa leda till kanslor direkt kopplat till psykisk ohélsa.

Sammantaget visar rapporten att kostnadsbordan av celiaki blir en fraga om jamlikhet. For
att barn och unga med celiaki ska kunna leva pa lika villkor behovs storre forstaelse och
samhalleligt stéd som minskar den ekonomiska belastningen av glutenfri kost.
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Ekonomisk paverkan

Glutenfri kost ar dyrare och
innebar dterkommande
merkostnader. Manga, sarskilt
unga vuxna, kdmpar med att fa
vardagsekonomin att ga ihop.

Socioekonomisk paverkan

De hogre kostnaderna begransar
socialt deltagande, fritid och
viktiga livsval. Unga far svarare att
leva sjalvstandigt och delta socialt
pa samma villkor som andra.

Psykosocial paverkan

Ekonomisk stress och dyra
livsmedel skapar frustration, oro
och kénslor av utanférskap. Mat
blir en kalla till press snarare &n
gladje.

1177 Vardguiden. Celiaki — glutenintolerans [Internet]. 2024 [[citerad 2025-11-18]. Tillgénglig fran:

96 % upplever att
de lagger mer
pengar pa mat
Jamfort med
personer i deras
narhet.

“Svarare att ha rad
att flytta hemifran
da mina
matkostnader blir
dyrare an en annan
ungdom i min
alder.”

“Det kanns
fruktansvart att jag
inte kan mata mitt
barn med det han
vill och kan ata.”

65 % av unga vuxna
med celiaki har sallen
rad att kopa det de
vill.

“Det paverkar 6vrig
ekonomi som
kladinkop och nojen.”

92 % kanner ibland
eller ofta ekonomisk
oro kopplad till
matpriserna.

https://www.1177 .se/Stockholm/sjukdomar--besvar/allergier-och-overkanslighet/celiaki/celiaki/

Myleus, A, A Ivarsson, C Webb, et al. Celiac disease revealed in 3% of Swedish 12- year-olds
born during an epidemic. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2009;49:170-6.
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Bli medlem

Att vara medlem i SCUF kostar
ingenting.

Som medlem i SCUF far du chansen
att vara en del av en varm
gemenskap dar allt &r anpassat for
dig som lever med celiaki.

Du kan delta i roliga och helt
glutenfria aktiviteter och lager, lara
dig mer om celiaki och hur du kan
leva glutenfritt utan hinder, och
traffa andra unga som verkligen

forstar din vardag.

Genom SCUF kan du som ung och
ung vuxen ocksa fa mojlighet att
paverka, engagera dig och vara

med och forma framtiden fér unga

med celiaki.

Har hittar du oss

Instagram: @scuf_celiaki
TikTok: @scuf.celiaki

www.scuf.se

073 595 33 46
info@scuf.se



